
रेवाड़ी भूिम
पनजीकरण व
हपरयाणा एगंंी
परसंकॉम गठन के
पवरोि में पबजली
कपंमसयों का पंंदशंसन
कंसार संचालन संगठन
के कॉलेपजयम सदसंयों
के चुनाव समंपनंन, 32
वारंंो के 423 वोटसंस ने
राला वोट रोहतक, मंगलवार 4 अगसंं 2026

मारपीट मामले म्े चार
आरोपी िगरफ्िार
कोसली। कोसली थाना पुजलस
ने मारपीट करने और िान से
मारने की िमकी देने के मामले म्े
एक मजिला सजित िार लोगो् को
जगरफ्तार जकया िै। पुजलस ने
पीजड़्त पक्् के बयान पर बीते
सप्ताि कई आरोजपयो् के
जखलाफ जिजभन्न िाराओ् के
तित मामला दि्र जकया था।
पीजड़्त पक्् की ओर से मारपीट
करने और िान से मारने की
िमकी देने के आरोप लगाए गए
थे। इस मामले म्े िांि के बाद
पुजलस ने मिे्द््गि के बेरला गांि
जनिासी जिनोद कौशल्या योगेश
ि आशीर को जगरफ्तार कर
जलया। बाद मे् आरोजपयो् को
पुजलस बेल पर छोड़ जदया गया।
रेि लेने गए युिक की
ट््ैक्टर-ट््ॉली पलटने से मौि
रेवाड़ी। गांि जलसान मे् सोमिार
सुबि रेत लेने गए एक युिक की
ट््ैक्टर-ट््ॉली पलटने से दद्रनाक
मौत िो गई। िादसे की सूिना
जमलते िी डजिना थाना पुजलस
मौके पर पिुंिी और मामले की
िांि शुर् कर दी। पुजलस को
सोमिार सुबि करीब 9:30 बिे
सूिना जमली जक गांि जलसान मे्
एक ट््ैक्टर-ट््ॉली गड््े म्े पलट
गई िै, जिससे एक युिक उसकी
िपेट मे् आ गया। सोमिार सुबि
23 िर््ीय रोजित ट््ैक्टर-ट््ॉली से
रेत लेने गया था। इसी दौरान
ट््ैक्टर-ट््ॉली अजनयंज््तत िोकर
गड््े म्े पलट गई और रोजित
उसके नीिे दब गया। िादसे के
तुरंत बाद पजरिन उसे एंबुले्स से
सरकारी अस्पताल रेिाड़ी लेकर
पिुंिे, ििां जिजकत्सको् ने िांि
के बाद उस ेमृत घोजरत कर
जदया। पुजलस ने शि को 
कब्िे म्े लेकर कार्रिाई शुर् 
कर दी िै।
सट््ा खाईिाली करने
का आरोपी हगरफ्िार 
रेवाड़ी। जसटी पुजलस ने मोिल्ला
मूल्यानिाड़ा मे् सट््ा खाईिाली
करने के आरोप मे् एक व्यक्कत
को जगरफ्तार जकया गया िै।
पुजलस को सूिना जमली थी जक
मोिल्ला जनिासी िेमंत
साि्रिजनक स्थान पर सट््ा
खाईिाली कर रिा िै। सूिना
जमलने के बाद पुजलस ने बोगस
ग््ािक बनाकर उसके पास भेि
जदया। िैसे िी उसने सट््े का
नंबर लगाया पुजलस ने मौके पर
िी उसे काबू कर जलया। आरोपी
के कब्िे से सट््े की 2330 र्पये
राजश बरामद िुई िै। उसके
जखलाफ जसटी थाने म्े ग्ैबजलंग
एक्ट के तित केस दि्र 
जकया गया िै।

तापमान

अििकिम 34.0 िडगंंी
नयंनूिम 27.0 िडगंंी
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शिर के सभी मंहिरो् म्े श््द््ालुओ् ने हिहध हिधान से की पूजा-अच्गना

सावन के पहले सोिवाि पि भोले बाबा की अिाधना
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सािन माि के पिले सोमिार को
शिरी ि ग््ामीण क््ेत््ो् के मंजदरो् ि
जशिालयो् मे् श््द््ालुओ् की भारी
भीड़ जदखाई दी। अलसुबि से िी
श््द््ालु मंजदरो् मे् भगिान जशि की
आरािना के जलए पिुंिने शुर् िो
गए। यि क््म दोपिर तक िलता
रिा। शिर के बारा पत्थर भूतेश््र
मिादेि मंजदर, मोती िौक क्सथत श््ी
घंटेश््र मिादेि मंजदर, सोलिरािी

क्सथत भूतेश््र मिादेि मंजदर, नई
अनािमंडी क्सथत जशि मंजदर,
आिाद िौक क्सथत जशि मंजदर ि
मॉडल टाउन क्सथत जशि िौक
सजित सभी स्थानो् पर श््द््ालुओ् ने
भोलेनाथ का िलाजभरेक ि
दुग्िाजभरेक जकया। श््द््ालुओ् ने
आक, ितूरा, शिद, बेलपत्् ि दूि
अप्रण करके भगिान जशि को
प््सन्न जकया। ज्योजतरािाय्र अिय
शास््््ी ने किा जक सािन माि के
सोमिार को भगिान जशि की सच््े
मन से पूिा करने पर कई गुणा लाभ
जमलता िै। प््सन्न िोने पर यि तीनो्
लोको् के सुखो् को श््द््ालुओ् के
जलए सुलभ कर देते ि्ै।   रेवाड़ी। सोलहराही संथिि भूिेशंंर महादेव मंधदर में भगवान धशव की पूजा करिे शृंंदंंालु।

धारूहेड़ा को बमला नया फायर सूटेशन, आगजनी
से बनपटने के बलए जलूद पहंुच सकेगी मदद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िजरयाणा शिरी जिकास प््ाजिकरण की ओर से एनएि-48 क्सथत
सरकारी पेट््ोल पंप के सामने करीब तीन एकड़ मे् बनाए गए नया
दमकल के्द्् सोमिार को शुर् िो गया। नए दमकल के्द्् के शुर्
से जिले मे् फायर स्टेशनो् की संख्या बिकर छि िो गई िै।
औद््ोजगक क््ेत्् िार्िेड़ा को लंबे समय के बाद फायर स्टेशन
जमलने से राित जमली िै। अब तक पूरे औद््ोजगक क््ेत्् और
आसपास के इलाको् की अक्गनशमन व्यिस्था नगर पाजलका
पजरसर क्सथत एकमात्् फायर स्टेशन से संिाजलत िो रिी थी। नए
स्टेशन के शुर् िोने से आग लगने की घटनाओ् पर बिाि काय्र
िल्द जकया सकेगा। निजनज्मरत फायर स्टेशन मे् जफलिाल एक
फोम टे्डर और एक िाटर टे्डर तैनात जकए िाएंगे। फोम टे्डर मे्
500 लीटर फोम और 4500 लीटर पानी की क््मता िै, जिसका
उपयोग तेल, केजमकल और अन्य ज्िलनशील पदाथ््ो् से लगी
आग पर प््भािी ढंग से जनयंत््ण पाने के जलए जकया िाएगा, ििी्
िाटर टे्डर मे् 4500 लीटर पानी की क््मता िै। स्टेशन पर करीब
10 कम्रिाजरयो् की तैनाती रिेगी। सोमिार को जििायक लक्््मण
जसंि यादि ने नए दमकल के्द्् का उद््ाटन जकया। इस मौके पर
जििायक ने किा जक नया दमकल के्द्् शुर् िोने से क््ेत्् को
लोगो् को काफी राित जमल गई िै। के्द्् के खुलने से औद््ोजगक
इकाईयो् मे् आगिनी की घटनाओ् के बिाि के जलए कम समय
मे् फायर ज््िगेड पिुंि सकेगी। इस मौके पर फायर आॅजफसर
जनजतश भारद््ाि, सिायक फायर आॅजफसर, संिय जढल्लो्,
नगरपाजलका िेयरमैन अिय िांगड़ा ि अशोक कोसजलया
सजित अनेक गणमान्य लोग मौिूद थे।

फायि स्टेशन शुर् होने से औद््ोरिक क््ेत्् व रिहायशी इलाको् को रिली िाहत

अलग िेल्पलाइन नंबर जल्ि िाेगा जारी
दमकल केंदंं मंे जरंरतों को देखते हुए एक साथ आठ दमकल
वाहनों की पापंकिंग की वंयवसंथा भी की गई है। पवभाग की ओर
से इस संटेशन के पलए अलग हेलंपलाइन नंबर भी जलंद जारी
पकया जाएगा। नगर पापलका पपरसर संसथत पुराने फायर संटेशन
का संचालन भी पहले की तरह जारी रहेगा। वहां एक 2000
लीटर कंंमता वाला वाटर पमसंट वाहन, एक 4500 लीटर कंंमता
वाला वाटर टेंडर और 13 कमंवचारी तैनात रहेंगे। दोनों संटेशनों के
संचालन से औदंंोपगक इकाइयों के साथ-साथ आसपास के
परहायशी कंंेिंंों में भी आपातकालीन संसथपत के दौरान बचाव कायंव
पहले की तुलना में अपधक तेजी से पकया जा सकेगा।

स्टेशनो् की संख्या बढ़कर िुई छि 
संटेशन शुरं होने से असंननशमन वंयवसंथा होगी मजबूत
नए दमकल केंदंं के शुरं से पजले में फायर संटेशनों की संखंया

बढ़कर छह हो गई है। वतंवमान में नाईवाली संसथत पजला मुखंयालय,
बावल, आईएमटी बावल, धारंहेड़ा नगर पापलका और कोसली में
एक असंथाई फायर संटेशन संचापलत है। अब औदंंोपगक कंंेिंं में
दूसरा संटेशन शुरं होने से पजले की असंननशमन वंयवसंथा और
मजबूत होगी। पजल में असंननशमन पवभाग के पास वतंवमान में 15
छोटी-बड़ी दमकल गापड़ंयां और 83 कमंवचारी तैनात हैं।

आगामी हिनो् म्े और बढ़ाई जाएगी सुहिधा
दमकल केंदंं के शुरं होने से औदंंोपगक इकाइयों
और आसपास के केंंिंंों को बड़ी राहत पमलेगी।
अलग संटाफ और आधुपनक संसाधनों के साथ
आग लगने की घटनाओं पर पहले से अपधक
तेजी से कारंववाई की जा सकेगी। संटेशन पर
आगामी पदनों मंे सुपवधा और भी बढ़ाई जाएगी।

-नीतीश भारदंंाज, दमकल अपिकारी।

रेवाड़ी। िारंहेिा में नए दमकल केंदंं का उदंंाटन करिे धविायक। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। दमकल केंदंं से फायर धंंिगेड को रवाना करिे हुए धविायक। फोटो: हररभूिम

खबर संक््ेप

धारूहेड़ा मंे 2.6 करोड़ रूपये की लागत
से बनेगा बबजली बनगम कायूाालय

रेवाड़ी। औद््ोजगक कस्बा िार्िेड़ा और
आसपास के दि्रनो् गांिो् के जनिाजसयो् के जलए
जबिली आपूज्तर से िुड़ी राित की खबर िै।
िार्िेड़ा मे् दज््कण िजरयाणा जबिली जितरण
जनगम की ओर से नए प््शासजनक भिन का
जनम्ारण िोने िा रिा िै। 2.6 करोड़ र्पये की
लागत से बनने िाले आिुजनक भिन की
आिारजशला सोमिार को रखी गई। जििायक
लक्््मण जसंि यादि ने आिुजनक भिन के जनम्ारण
काय्र का जशलान्यास जकया। नए भिन मे्
काय्रकारी अजभयंता और उपमंडल अजभयंता
दोनो् के काय्ारलय एक साथ संिाजलत िो्गे। इस
बिुमंजिला और आिुजनक भिन के बनने से
उपभोक्ताओ् को एक िी छत के नीिे जबिली
संबंिी सभी सुजििाएं उपलब्ि िो्गी। यि भिन
िुलाई 2027 तक बनकर तैयार िोगा। इस मौके
पर जििायक लक्््मण जसंि यादि ने किा जक नया
भिन जबिली जितरण और प््शासजनक प््बंिन
को मिबूत बनाएगा। उन्िो्ने किा जक िार्िेड़ा
को जिकास के के््त्् मे् पीछे निी् रिने जदया

िाएगा। उन्िो्ने किा कस्बे म्े  खिाना ि बीईओ
आॅजफस भी िल्द खोले िाएंगे। नए बस स्टै्ड
का काय्र लगातार प््गजत पर िै। मुख्यमंत््ी की
ओर से अब्रन अस्पताल मंिूर कर जदया गया िै,
जिसके जलए िगि की तलाश की िा रिी िै।
उन्िो्ने बताया जक  मसानी बैराि का दूजरत पानी
जनकालने की प््ज््कया शुर् िो िुकी िै।

भिन जुलाई 2027 िक बनकर िोगा िैयार

रेवाड़ी। िारंहेिा में डीएचबीवीएन के नए भवन
का धशलानंयास करिे धविायक। फोटो: हररभूिम

n रविायक लकंंंमण रसंह यादव ने रखी भवन
की आिाररिला, उपभोकंताओं को एक ही
छत के नीचे उपलबंि होंगी सुरविाएं 

कापड़ीिास ि भटसाना मे् बने्गे पािर िाउस
एकंसईएन धमंंेनंदंं कुमार रंपहल ने कहा पक
धारंहेड़ा कंंेिंं का तेजी से औदंंोपगक और आवासीय
पवसंंार हो रहा है। बढ़ते उपभोकंताओं को देखते
हुए एक सुदृढ़ और वंयवसंसथत पबजली कायंावलय
की सखंत आवशंयकता थी। 2.6 करोड़ रंपये का यह
पंंोजेकंट कंंेिंं में पबजली पवतरण और पंंशासपनक
पंंबंधन को और अपधक मजबूत करेगा।
एकंसईएन रंपहल ने बताया पक गांव कापड़ीवास व
भटसाना में दो पावर हाउस भी बनाए जाएंगे। जलंद
ही इन पावर हाउस के टंेडर होंगे।

ये रिे काय्गक््म मे् मौजूि
इस अवसर पर एसडीओ कृषंण कुमार सैनी,
एनएससी मपलक, एसडीओ अपमत, पूवंव डीपीआरओ
जेपी यादव व पबजली पनगम के अपधकारी सपहत
बीजेपी के वपरषंं नेता सतंयदेव यादव, नपा चेयरमैन
अजय जांगडा, अजीत कोसपलया, इंदरपाल
मुकदम, अशोक  कोसपलया, अतर पांचाल, अमन
राव  पाषंवद, रंजन यादव पाषंवद, राहुल, राम पनवास,
नानक खोला, खेम चंद व मलखान सरपंच सपहत
अनेक गणमानंय लोग मौजूद थे।

n अलसुबह से दोपहर तक मंरदरों
में लगा रहा भकंतों का तांता

हशि मिापुराण करा सुनने से हमलिा फल
सावन के महीने मंे शहर के कई मंपदरों मंे पशव
महापुराण कथा का आयोजन पकया जा रहा
है। सावन का दूसरा सोमवार 10 अगसंं,
तीसरा 17 अगसंं व चौथा सोमवार 24 अगसंं
को रहेगा। सावन के माह में पशव महापुराण
कथा सुनने से भगवान पशव मनवांपछत फल
देते हंै। कांवपड़ंए भी कांवड़ लेने के पलए बड़ी
संखंया में हपरदंंार गोमुख पहुंच रहे हंै। 11
अगसंं को पशवरापंंि के पवंव पर कांवड़ में लाए
गए गंगाजल से भगवान पशव का अपभषेक
पकया जाएगा। पजले मंे सामापजक व धापंमवक
संसंथाओं ने कांवपड़ंयों की सेवा के पलए कांवड़
पशपवर भी लगा पदए है। जंयोपतषाचायंव शासंंंंी ने
कहा पक भगवान पशव व माता पावंवती की कृपा पाने के पलए सावन का महीना अतंयंत
शुभ माना जाता है। सावन में सोमवार को पंंदोष वंंत पड़ने से इसका महतंव दोगुना
हो जाता है, पजससे गृह कंलेश दूर होते है और सभी मनोकामनांए पूणंव होती है।

31 बोिल अिैध शराब के
सार आरोपी हगरफ्िार

कोसली। पुजलस ने कोसली गांि
के माता मोिल्ला के एक प्लाट मे्
बने कमरे से 31 बोतल अिैि
शराब बरामद की िै। पुजलस को
सूिना जमली थी जक माता मोिल्ला
मे् भारत के प्लाट मे् मनीर उफ्फ
राईडर प्लाट के अंदर बने कमरे म्े
अिैि र्प से शराब बेि रिा िै।
सूिना के बाद पुजलस मौके पर
पिुंिी तथा कमरे मे् िाकर देखा
तो एक व्यक्कत पुजलस को देखकर
भागने की कोजशश करने लगा।
पुजलस ने आरोपी को काबू कर
कमरे की तलाशी ली तो दो बंद
पेजटयो् मे् 12 बोतल देशी शराब,
24 अध्िा देशी शराब ि एक
खुली पेटी मे् 28 पव्िा देशी शराब
पाई गई। आरोपी शराब बेिने को
लेकर लाईसे्स ि परजमट पेश निी्
कर सका। पुजलस ने शराब के साथ
आरोपी को जगरफ्तार जकया िै।

पीथड़ावास के लग्न समारोह मे् हुई हत्या के मामले
मे् हथथयार सप्लाई करने वाला आरोपी िगरफ्तार

पुहलस इस मामले म्े
िो मुख्य आरोहपयो्

को पिले िी
हगरफ्िार कर चुकी

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

सीआईए िार्िेड़ा की टीम ने गत िर्र
31 अक्टूबर की रात को गांि
पीथड़ािास मे् िुए लग्न समारोि के
दौरान युिक की गोली मारकर ित्या
करने के मामले म्े एक और आरोपी
को जगरफ्तार करने मे् सफलता
िाजसल की िै। सीआईए ने िारदात मे्
इस््ेमाल अिैि िजथयार सप्लाई
करने िाले आरोपी जिक््म जसंि
जनिासी गांि िड़थल को जगरफ्तार
कर जलया िै। पुजलस इस मामले म्े दो
मुख्य आरोजपयो् को पिले िी
जगरफ्तार कर िुकी िै। गत िर्र 31
अक्टूबर की रात को पुजलस को
सूिना जमली थी जक गांि पीथड़ािास
मे् तर्ण नामक युिक के लग्न
समारोि मे् झगड़ा िुआ ि।ै इस दौरान
गांि बिराणा जनिासी इंद््िीत को
गोली लग गई थी। घायल अिस्था मे्

उसे ट््ॉमा से्टर ले िाया गया, ििां
डॉक्टरो् ने उसे मृत घोजरत कर जदया।
मृतक के भाई पप्पू की जशकायत पर
पुजलस ने ित्या सजित संबंजित गंभीर
िाराओ् के तित मामला दि्र जकया
गया। मामले की गंभीरता को देखते
िुए पुजलस ने दो मुख्य आरोपी गांि

मनेठी जनिासी तर्ण उफ्फ मोनी उफ्फ
रािुल ि गांि िडथल जनिासी जिते्द््
उफ्फ िीतू को पिले िी जगरफ्तार कर
जलया था। पूछताछ के दौरान सामने
आया जक आरोपी तर्ण और जिते्द््
अपने साजथयो् के साथ स्कॉज्परयो
गाड़ी मे् समारोि मे् पिुंिे थे। 

रेवाड़ी। सीआईए की धगरफंि में आरोपी। फोटो: हररभूिम

मकान की छत पर बैठकर शराब
पीने के दौरान आरोपपयों ने
हंगामा पकया और हवाई फायपरंग
की। इस दौरान आरोपपयों की
बहस इंदंंजीत से हो गई। आरोपी
पजतेंदंं उफंफ जीतू ने पपसंंौल से
इंदंंजीत के गले पर गोली मार दी,
पजससे उसकी मौत हो गई।
पुपलस ने मुखंय आरोपपयों के
कबंजे से दो देशी पपसंटल और दो
पजंदा कारतूस पहले ही बरामद
कर पलए थे। पूछताछ में आरोपी
पजतेंदंं उफंफ जीतू ने खुलासा पकया
था पक वारदात में इसंंेमाल की
गई देशी पपसंटल उसने गांव
जड़थल पनवासी पवकंंम पसंह से
खरीदी थी। सीआईए धारंहेड़ा की
टीम ने रपववार को आरोपी पवकंंम
पसंह को भी दबोच पलया। पुपलस ने
आरोपी को अदालत में पेश करके
नयंापयक पहरासत में भेज पदया है।

शराब पीने के दौरान
आरोपपयों ने हंगामा पकया 

बीमारी से परेशान
बुजुग्ग ने जिरीला पिार्ग

खाकर िी जान
कोसली। क््ेत्् के गांि सुख्रपुर मे् 75
िर््ीय बुिुग्र ने खराब स्िास्थ्य के कारण
मानजसक परेशानी की िालत म्े कोई
ििरीला पदाथ्र खाकर अपनी िीिन
लीला समाप्त कर ली। सुरेन्द्् ने कोसली
पुजलस को दी जशकायत मे् बताया जक
उनके जपता का कुछ समय से दमा का
उपिार िल रिा था। रजििार को िे अपनी
पत्नी के साथ घर के अंदर थे। उनके जपता
रामपत ि उनकी मां घर के बािर थे।
अिानक मां ने आकर बताया जक उनके
जपता ने कमरे का दरिािा भीतर से बंद
कर जलया िै। उन्िो्ने दरिािा खुलिाया
तो उनके जपता ने बताया जक उन्िो्ने कोई
ििरीली गोली खा ली िै। िे तुरंत अपने
जपता को जनिी अस्पताल ले गए, ििां
उपिार के दौरान डॉक्टर ने उन्िे् मृत
घोजरत कर जदया। सूिना पर पिंुिी
कोसली पुजलस ने सामान्य कार्रिाई करते
िुए मृतक के शि का पोस्टमाट्रम कराकर
पजरिनो् को सौ्प जदया िै।

हबजली की चपेट मे् आने से राष््््ीय
पक््ी मोर की मौि, हिरंगे म्े

लपेटकर िी गई अंहिम हििाई 
रेवाड़ी। गांि बालिन खुद्र मे् सोमिार सुबि जबिली की िपेट
मे् आने से राष््््ीय पक््ी मोर की मौत िो गई। सूिना जमलते िी
पुजलस और िन जिभाग की टीम मौके पर पिुंिी। सुरक््ा की दृज््ष
से जबिली आपूज्तर बंद करिाई गई और आिश्यक कानूनी
कार्रिाई शुर् की गई। िन जिभाग की टीम ने मोर के शि को
अपने कब्िे मे् लेकर उसका पोस्टमाट्रम कराया। इसके बाद
राष््््ीय पक््ी के सम्मान मे् मोर के शि को जतरंगे म्े लपेटा गया
और पूरे सम्मान के साथ अंजतम संस्कार जकया गया। मोर को
राष््््ीय सम्मान के साथ िमीन मे् दफनाया गया। िन जिभाग के
अजिकाजरयो् ने बताया जक राष््््ीय पक््ी के सम्मान और जनि्ारजरत
प््ज््कया के अनुर्प सभी औपिाजरकताएं पूरी की गई्। साथ िी
लोगो् से अपील की गई जक यजद किी् भी घायल या मृत
िन्यिीि जदखाई दे तो इसकी सूिना तुरंत िन जिभाग या पुजलस
को दे्, ताजक समय पर आिश्यक कार्रिाई की िा सके।

पीडब्ल्यूडी की टीम ने कोसली मे् अहिक््मण पर चलाया बुलडोजर
हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली मे् सोमिार को प््शासन की
ओर से अजतक््मण िटाने की कार्रिाई के
साथ िी जििाद खड़ा िो गया।
पीडब्ल्यूडी की टीम ने िेसीबी से सड़क
जकनारे बने टीन शेड, सीजि्यां और
िबूतरे िटाने शुर् जकए, लेजकन िब
दुकानदारो् ने कार्रिाई के आिार के तौर
पर सड़क का स्िीकृत नक्शा और
संबंजित दस््ािेि मांगे तो मौके पर
मौिूद अजिकारी कोई जरकाड्र प््स््ुत
निी् कर सके्। दुकानदारो् का आरोप िै
जक अजिकारी काफी देर तक एक-दूसरे
से िानकारी लेते रिे, िबजक कुछ िगि

कार्रिाई मे् छूट देकर भेदभाि जकया
गया। अजतक््मण िटाने के जलए
बीडीपीओ अजनल कुमार को ड््ूटी
मजिस्ट््ेट जनयुक्त जकया गया था।
अजभयान की शुर्आत सुबि गुजड़्यानी
मोड़ से िुई, ििां पीडब्ल्यूडी जिभाग ने

िेसीबी की मदद से सड़क जकनारे बने
अस्थाई और स्थाई अजतक््मण िटाने
शुर् जकए गए। कार्रिाई के दौरान पुजलस
बल भी मौिूद रिा। कार्रिाई से असंतुष््
दुकानदारो् ने जिरोि िताते िुए ड््ूटी
मजिस्ट््ेट को ज््ापन भी सौ्पा। उनका

किना िै जक जिभाग सड़क के से्टर
पॉइंट से दोनो् ओर 30-30 फीट भूजम को
पीडब्ल्यूडी की बता रिा िै, लेजकन कुछ
स्थानो् पर लोगो् को करीब पांि फीट
तक की राित दी गई। इससे कार्रिाई की
जनष्पक््ता पर सिाल खड़े िो रिे ि्ै।

दुकानदारो् का आरोप िै जक िब उन्िो्ने
अजिकाजरयो् से सड़क का स्िीकृत
नक्शा और रािस्ि अथिा पीडब्ल्यूडी
से संबंजित प््माजणत दस््ािेि जदखाने
की मांग की, तब मौके पर मौिूद
अजिकारी कोई दस््ािेि उपलब्ि निी्
करा सके्। उनका किना िै जक
अजिकारी काफी देर तक एक-दूसरे का
मुंि ताकते रिे और आपस मे् िि्ार करते
रिे, लेजकन कार्रिाई के समथ्रन मे् कोई
जरकॉड्र प््स््ुत निी् जकया गया।
दुकानदारो् ने मांग करते िुए किा जक
पिले संबंजित भूजम की जिजिित
माज्कि्ग कराई िाए तथा प््माजणत नक्शा
और दस््ािेि साि्रिजनक जकए िाएं।

n दुकानदारों ने कारंरवाई में
लगाए भेदभाव के आरोप 

n दुकानदारों ने दसंंावेज
मांगे तो एक-दूसरे का
मुंह ताकते रहे
अरिकारी, नहीं रदखा
सके ररकॉरंर 

रेवाड़ी। कोसली के गुधिंयानी मोि पर अधिकंंमण िोििे हुए जेसीबी मशीन, बीडीपीओ को जंंापन सौंपिे दुकानदार। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। बैठक में मौजूद सीजेएम व अधिकारी। फोटो: हररभूिम

सीजेएम ने हिट एंड रन
कमेटी को हिए हिशा-हनि््ेश
रेवाड़ी। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की ओर से सोमिार को
जिट एंड रन कमेटी की मीजटंग का आयोिन जकया। इस मौके पर
मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी एिं सजिि जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण डा. रेनू सोलखे ने उच््तम न्यायालय के जनद््ेशानुसार
रािशेखरन िस््ेस यूजनयन आॅफ इंजडया केस मे् जदए गए आदेशो्
को ध्यान मे् रखते िुए जिट एंड रन केसो् के बारे मे् उजित जदशा
जनद््ेश जदए। इस अिसर पर एसडीएम कोसली जििय कुमार,
डीएसपी पिन कुमार और तिसीलदार बािल मजिमा मौिूद थे।



वन के सबसे सुखद
अनुभवों में से एक होती
है-यातंंा। जब यातंंा घि

के बुजुगंंों के साथ हो तो यह एक
अलग तिह का अनुभव देती है।
बुजुगंंों के साथ यातंंा को
आिामदायक औि यादगाि बनाने के
रलए सही पंलारनंग की जरंित होती
है। कंयोंरक बुजुगंंों के साथ यातंंा
किने के दौिान यही डि िहता है रक
कहीं वे बीमाि न पड़ं जाएं या उनंहें
खाने-पीने को लेकि रदकंंत ना हो?
इस तिह की औि भी कई रचंताएं मन
में होती हैं। आइए, जानते हंै रक
बुजुगंंों के साथ यातंंा किते समय
रकन खास बातों का धंयान िखा
जाए, रजससे उनकी यातंंा यादगाि,
आिामदायक बने। 
सही पय्टटन क्थल चुने्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय, पयंथटन संथल
का चुनाव सावधानी से किें। उनकी
रवशेष पसंद पूछें, लेरकन सुरनरंंशत
किंे रक वह संथान उनके रलए
उपयुकंत है या नहीं। देखें रक कंया उस
पयंथटन संथल तक आसानी से पहुंचा
जा सकता है? 
वटकट कंफि्ट होने पि ही किे्
यात््ा: बुजुगंंों के साथ यातंंा का
पंंोगंंाम बनाते समय धंयान िखें रक
रटकट कंफमंथ है या नहीं? रटकट
कंफमंथ होने के बाद ही यातंंा किें।
इससे सफि सुकून भिा औि
रिलैलंकसंग होगा। 
आिािदायक क्थान दे्: टंंैवरलंग के
दौिान बुजुगंंों को आिामदायक संथान
दें, रफि चाहे टैंंवरलंग गाड़ी से हो,
फंलाइट या टंंेन से हो। होटल बुक

किते समय गंंाउंड फंलोि, रलफंट औि
सुरवधाजनक बाथरंम वाली
सुरवधाओं को पंंाथरमकता दें। बस,
टंंेन या हवाई जहाज में लंबे समय
तक बैठे िहने से उनंहें असुरवधा हो
सकती है, इसरलए पहले से ही
अरतरिकंत लेगरंम वाली सीट चुनें।
एक ही वदन कई जगहे् न घूिे्:
यातंंा के दौिान एक रदन में बहुत सािी
जगह देखने का पंलान न बनाएं।
बीच-बीच में बेंंक लें। बुजुगंंों को
िेसंट किने का पूिा समय दें तारक
उनंहें थकान न हो।
खाने का सािान साथ िे् जर्ि
िखे्: बुजुगंंों के साथ टंंैवरलंग के
दौिान डंंाई फूंंटंस या घि के बने कुछ
संनैकंस भी साथ में िखकि ले जाएं,
रजससे यातंंा के दौिान बीच-बीच में
भूख लगने पि वे खा सकें। सफि के

दौिान शिीि में पानी की कमी न होने
दें औि उनंहें समय-समय पि पानी या
जूस देती िहें।
सािान कि कैिी किे्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय बहुत सािी
चीजें ले जाने से बचें। इससे सामान
का वजन बढ़ं जाता है। इसरलए यातंंा
में वही सामान पैक किें, रजसकी
वासंंव में आवकंयकता हो। ऐसा
किने से यातंंा के दौिान आप बुजुगंंों
का सही से धंयान िख पाएंगी।
सही कपड्े औि फुटवियि चुने्:
यातंंा में जाने से पहले बुजुगंंों के रलए
उपयुकंत कपड़ंे औि जूते पैक किना
न भूलें। गमंथ मौसम के रलए, ढीले
औि आिामदायक कपड़ें पयंाथपंत
मातंंा में ले जाएं। ठंडे मौसम के रलए,
संवेटि, मोजे, जूते, टोपी औि जैकेट
पैक किें। a
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ज की मरहलाएं रसफंफ अपना
करियि ही नहीं बना िही हैं,
परिवाि की रजमंमेदारियां भी

रनभा िही हैं। ऐसे मंे मधुि दांपतंय जीवन
औि परिवाि की खुशहाली के रलए कुछ
बातों का धंयान िखना बहुत जरंिी है। इसमें
सबसे जरंिी है कृतजंंता का भाव। हमें इस
बात को समझना चारहए रक परत-पतंनी का
रिकंता केवल अरधकािों का नहीं, अपनतंव
का रिकंता है। जब दोनों यह सोचने लगते हैं ‘मैं अपना
काम कि िही हूं, वह अपना काम कि िहा हैं, इसमें
कृतजंंता या आभाि जताने की कंया जरंित?’ इस
तिह की सोच रिकंतों में गमंाथहट कम किती है। पंंेम के
पौधे को रजमंमेदारियों के साथ-साथ समंमान औि
आभाि के जल से रसंरचत किना जरंिी है।
वदलाएं अहवियत का एहसास: कृतजंंता के भाव
के साथ-साथ परत को पतंनी की अहरमयत को
समझना चारहए। अरधकांश
मरहलाएं घि औि दफंति के
बीच संतुलन बनाते-बनाते
थक जाती हैं। दूसिी ओि
पुरंष भी काम के बढ़ंते
दबाव औि रजमंमेदारियों से
जूझते हैं। ऐसे में यरद दोनों
केवल एक-दूसिे की
करमयां देखने लगेंगे तो
रिकंते बोझ बन जाएंगे।
अगि रदन में एक बाि भी रदल से यह कह रदया जाए,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन आसान है’ तो यह
छोटा-सा वाकंय रिकंते मंे नई िंगत भि देगा। 
प््वतद््ंद््ी नही् है् पवत-पत्नी: परत-पतंनी आपसी
पंंरतदंंंदंंी नहीं, जीवनयातंंा के सहयातंंी हैं। अगि दोनों
हि काम का रहसाब िखेंगे रक रकसने, रकतना काम
रकया तो रिकंता पंंेम से अरधक एक अनुबंध जसैा
लगने लगेगा। पंंेम का सौंदयंथ इसी में है रक कभी एक
अरधक देता है, कभी दूसिा। दोनों के मन में रशकायत
नहीं, अपनापन औि कृतजंंता के भाव होने चारहए। 
छोटी-छोटी बातो् िे् वछपा है बड्ा प््ेि:
मनोवैजंंारनक भी मानते हंै, कृतजंंता वंयकंत किने
वाले दंपती अरधक खुश िहते हंै, भावनातंमक रंप से

एक-दूसिे से जंयादा जुड़ंे होते हैं। जीवनसाथी की
छोटी-छोटी बातों की सिाहना किने से रशकायतें कम
होती हैं औि आतंमीयता बढ़ंती है। सोरचए, यरद परत
रबना कहे शाम की चाय बना दे या पतंनी उसकी
थकान देखकि चुपचाप उसके पास बैठकि पंंेम से
रसि में हाथ फेि दे तो यह कोई बड़ंा तंयाग नहीं है। यरद
इन छोटे-छोटे पंंयासों के रलए एक पंयािी सी मुसंकान
औि एक ‘थैंक यू’ रमल जाए, तो ऐसे पल रिकंते को

गहिा बना देते हंै। 
सुखी िैिावहक जीिन का
िहक्य: आज सोशल मीरडया
पि हम अनजान लोगों की
तसंवीिों पि ‘वाह’, ‘बहुत
अचंछा’ औि ‘थैंक यू’ रलखने
में देि नहीं किते, लेरकन अपने
सबसे किीबी परत/पतंनी से
यह कहने मंे संकोच किते हैं,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन

खूबसूित है।’ सुखी वैवारहक जीवन का िहसंय बड़ंे
उपहािों या रकसी बड़ंे टूरिसंट पंलेस पि घुमाने से नहीं,
िोजमिंाथ की छोटी-छोटी बातों में रछपा होता है। एक
पंयाला चाय, थकान में एक संनेह भिा संपशंथ, एक
मुसंकान औि रदल से रनकला ‘थैंक यू’, ये बातें
दांपतंय जीवन को हि रदन खूबसूित बना देती हैं।
रिकंतों मंे पेंंम रकसी चमतंकाि से नहीं बढ़ंता। यह
बढ़ंता है समंमान, देखभाल, रवनमंंता औि इस
अहसास से रक हमािे जीवन में सामने वाले का होना
रकसी सौभागंय से कम नहीं है। यरद हम हि रदन
रनकंछल भाव अपनी कृतजंंता के भाव पंंकट किते िहें
तो इसके जादू का असि बहुत पंंभावशाली होगा,
दांपतंय रिकंतों में पेंंम की सुगंध हमेशा  बनी िहेगी। a

जी

एक-दूसरे के पंंतत कृतजंंता 
दांपतंय जीवन को बनाए मधुर

रंंकयों का घोंसला केवल सूखी
टहरनयों, रतनकों औि पतंंों का
ढेि भि नहीं होता, वह पंंेम, धैयंथ,

शंंम औि सुिकंंा का ऐसा भाव होता है, रजसमें
नया जीवन पलता-रखलता है। आशंंयंथ की बात
यह है, रकसी पकंंी ने वासंंुकला की पढ़ंाई नहीं
की होती, रकसी इंजीरनयि से सलाह नहीं ली
होती, रफि भी उसका घोंसला पंंकृरत की सबसे
सुंदि कृरतयों में से एक होता है। यही बात संंंंी
के बािे में भी कही जा सकती है। वह अपने
परिवाि के साथ ईंट, सीमेंट औि लकड़ंी से
रनरंमथत घि में नहीं िहती, वह अपना घि रिकंतों,
संवेदनाओं, तंयाग औि रवशंंास से बसाती है।
घि की दीवािें तो कोई भी खड़ंी कि सकता है,
लेरकन उनमें अपनापन भिना केवल एक
संवेदनशील संंंंी ही जानती है।
पवििाि के सदक्यो् का जीिन संिािती है
स््््ी: जब एक यवुती रववाह के बाद नए घि में
पंंवेश किती है, तो वह संवयं के साथ संसंकाि,
नई उमंमीदें औि पंंेम के भाव भी लेकि आती है।
धीिे-धीिे वह हि कमिे में मातंं अपनी
उपलंसथरत भि ही नहीं देती, अपनी आतंमीयता
भी रबखेिती है। घि की िसोई की महक, बचंंों
की मुसंकान, बुजुगंंों की देखभाल औि परत का
संबल बनकि परिवाि को एक सूतंं मंे बांधती
है। आज की आधुरनक संंंंी चाहे काम-काजी
हो या गृरहणी, उसका सबसे बड़ंा कौशल यही
है रक वह परिवाि के सदसंयों के रबखिे हुए
जीवन को किीने से समेटती है, उसे संवािती
है। पंंकृरत ने उसे वही गुण रदया है, जो एक पकंंी
को घोंसला बनाने के रलए रदया है, रतनका-
रतनका जोड़ंने का हुनि औि धैयंथ।
ििता ही ह ै घि का असली सौ्दय्ट: आज
घिों में महंगे फनंंीचि रदखते हंै, आलीशान

इंटीरियि िहता है, आधुरनक रकचन होता है,
वातानुकूरलत कमिे होते हैं, लेरकन कंया हि घि
में सुकून-शांरत भी िहती है? यह पंंकंन हि
परिवाि को संवयं से पूछना चारहए। इस बात को
समझंे रक एक छोटा-सा घोंसला इसरलए
मोहक लगता है, कंयोंरक वहां भय नहीं, भिोसा
होता है। वहां रदखावा नहीं, अपनापन होता है।
पकंंी अपने बचंंों के रलए रजतनी मेहनत किते
हैं, उसमें िंच मातंं भी संवाथंथ नहीं होता। रंंंंसयां
भी अपने परिवाि के रलए रदनभि अनरगनत
छोटे-छोटे काम किती हैं। कई बाि उनके इन
कामों को महतंव नहीं रदया जाता, कोई पंंशंसा
नहीं रमलती, लेरकन इनंहीं अदृकंय पंंयासों से
घि-परिवाि में जीवन की ऊषंमा बनी िहती है।
आज सोशल मीरडया, घि को सजाने के
हजािों तिीके रसखाता है, लेरकन घि को
जोड़ंने की कला अभी भी मां, बहन, पतंनी औि
बेटी ही रसखाती है। घि की सजावट महंगे
सजंंा या सामानों से नहीं, मधुि शबंदों औि
पंंेम-समंमान से होती है। जब घि में संवाद
समापंत हो जाते हैं, तब सुंदि से सुंदि भवन
सूना-खाली लगने लगता है। वहीं यरद परिवाि
के सदसंयों के बीच संवादों के माधंयम से पेंंम
औि भिोसा बना हुआ है तो साधािण घि भी
संवगंथ जैसा अनुभव देता है।

जर्िी है संबंधो् का
संिक््ण: कोई भी पकंंी अपने
बचंंों को जीवन भि घोंसले में
नहीं िखता। बचंंा जैसे ही
उड़ंना सीखता है, वह उसे
संवततंंं आकाश में छोड़ं देता
है। घोंसला परंंकयों के रलए
अपनी पंंरतषंंा का पंंतीक नहीं
बनता। मनुषंय इसके रबकंकुल
रवपिीत होता है। घि उसके
रलए केवल िहने का संथान
नहीं, सामारजक पंंरतषंंा का

पंंदशंथन बन जाता है। आलीशान भवन औि
महंगी सजावट के बीच कई बाि रिकंतों की
गमंाथहट खो जाती है। रंंंंसयों के सामने यह एक
बड़ंी चुनौती होती है। रिकंतों को सहेजने मंे वे
कोई कसि नहीं छोड़ंतीं, इस जतन में संवयं को

ही भूल जाती हैं। उनके रलए घि की सजावट
में िखी मूकंयवान चीजें कोई मायने नहीं िखतीं,
घि में बसने वाले लोगों के रिकंते मायने िखते
हैं। बचंंों को समय देना, बुजुगंंों का समंमान
किना, परिवाि मंे रवशंंास, संवाद जीरवत
िखना, यही वह पूंजी है, जो पीरंढ़यों तक साथ
िहती है। बाकी सब कुछ समय के साथ बदल
जाता है। संंंंी यरद चाहे तो वह घि को केवल

िहने की जगह नहीं, बलंकक संसंकािों की
पाठशाला बना सकती है। उसकी मुसंकान,
उसका धैयंथ औि उसका पंंेम-संनेह आने वाली
पीरंढ़यों का चरितंं गढ़ंता है।
हि बनाएं प््ेि का घो्सला: पंंकृरत हमें हि
रदन रसखाती है, जीवन की सबसे बड़ंी शलंकत
पंंेम है। एक ननंही रचरंड़या रबना रकसी
रशकायत के बाि-बाि रतनके लाती है, उनंहें
जोड़ंती है, आंरधयों से लड़ंती है। अंततः वह
अपने बचंंों के रलए सुिरंंकत बसेिा तैयाि
किती है। इसी तिह संंंंी भी अपने जीवन में
अनेक भूरमकाएं रनभाती है, वह पंंोफेशनल है,
मां है, बेटी है, पतंनी है, बहू है औि कई बाि पूिे
परिवाि की भावनातंमक धुिी भी है। ऐसे समय

में उसे यह याद िखना चारहए
रक उसकी सबसे बड़ंी शलंकत
उसकी संवेदनशीलता है। घि
में बचंंों को केवल अचंछी
रशकंंा ही नहीं देनी चारहए,
संवेदनशील वंयवहाि किना
भी रसखाना चारहए। परत को
केवल साथ नहीं, एक अचंछी
समझ भी चारहए। बुजुगंंों को
केवल समय पि दवा नहीं,
अपनापन औि समंमान भी
चारहए। ये सब रकसी महंगी

वसंंु से नहीं, आपकी ममता से ही रमलती है।
आइए, हम अपने घिों को केवल सुंदि

मकान बनाने की जगह, एक ऐसा घोंसला
बनाएं, जहां समंमान, रवशंंास, संवाद औि पंंेम-
संनेह हि रदन नए रतनके की तिह जुड़ंते िहें,
कंयोंरक ईंटों से मकान बनते हंै, लेरकन पंंेम-
संनेह औि ममता से घि बसते हैं, परिवाि में
खुशहाली छाती है। a

आ

आज अरधकांश परिवािों में परत-पतंनी दोनों ही वरंकिंग होते हंै। पतंनी को दोहिी
रजमंमेदािी रनभानी होती है। ऐसे मंे पतंनी के पंंरत परत के कृतजंंता के भाव जादुई
असि किते हैं। कई संंिों पि परत के पंंरत पतंनी के भी कृतजंंता के भाव बहुत
जरंिी होते हंै। एक-दूसिे के पंंरत कृतजंंता दांपतंय जीवन को मधुि बनाती है। 

रकतने पंंेम, परिशंंम औि धैयंय से कोई पकंंी अपने बचंंों के रिए घोंसिा बनाता है,
उनंहें पािता-पोसता है। इसी तिह रंंंंियां भी अपने बचंंों, अपने परिवाि की सुख-

सुरवधा का धंयान िखती हैंैं। एक िंंंंी होती है, जो घि की धुिी बन परिवाि के
सदसंयों को भावनातंमक संबि देती है। िंंंंी के रबना घि-परिवाि की कलंपना नहीं
की जा सकती। हि िंंंंी को अपने इस नैसरंगयक गुण को समझ कि अपने घि-

परिवाि को खुशहाि बनाने से कभी पीछे नहीं िहना चारहए।

रिश के मौसम में पिफेकंट औि
लॉनंग लालंसटंग मेकअप किना ईजी

नहीं होता है। उमस, नमी औि बाि-बाि होने
वाली बारिश के कािण मेकअप जकंदी मेकंट,
फैलने या फीका पड़ंने लगता है। कई बाि घि
से रनकलते समय रकया गया खूबसूित
मेकअप कुछ ही घंटों में खिाब नजि आने
लगता है। ऐसे में जरंिी है रक इस सीजन में
कुछ खास बंयूटी रटपंस अपनाए जाएं, तारक
मेकअप लंबे समय तक रटका िहे औि चेहिा
फेंंश रदखाई दे। 
ल्ककन किे् तैयाि: लंबे समय तक रटकने
वाले मेकअप की शुरंआत अचंछी लंसकन
रंंपपिेशन से होती है। सबसे पहले चेहिे को
माइकंड फेसवॉश से साफ किें। इसके बाद
हकंका मॉयशंंिाइजि लगाएं तारक लंसकन

हाइडंंेटेड िहे। बहुत जंयादा
ऑयली या हैवी कंंीम लगाने
से बचें कंयोंरक इससे मेकअप
जकंदी खिाब हो सकता है।
हैिी नही् लाइट फाउंडेशन:
बारिश के मौसम मंे मोटी
फाउंडेशन लेयि लगाने से
मेकअप के खिाब होने की
संभावना बढ़ं जाती है।
इसरलए फुल कविेज
फाउंडेशन की जगह बीबी
कंंीम, सीसी कंंीम या रटंटेड
मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल किें। इससे चेहिा
नेचुिल, फेंंश रदखता है।
अप्लाई किे् प््ाइिि: इस सीजन में मेकअप
किते समय पंंाइमि बेहद जरंिी माना जाता
है। यह लंसकन औि मेकअप के बीच एक संमूद

लेयि बनाता है, रजससे
मेकअप जंयादा देि तक
रटकता है। खासकि
ऑयली लंसकन वालों के
रलए मैरटफाइंग पंंाइमि
अचंछा रवककंप हो
सकता है। यह एकंसटंंा
ऑयल को रनयंरं ंतत
किने मंे मदद किता है।
िॉटिप््ूफ प््ोडक्ट्स
का किे् यूज: मानसून
में काजल, मसंकािा औि

आईलाइनि के फैलने की समसंया आम होती
है। इससे बचने के रलए वॉटिपंंूफ औि संमज-
पंंूफ पंंोडकंटंस चुनें। ये पसीने औि नमी के
बावजूद आंखों के मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने मंे मदद किते हंै।

क््ीि बेक्ड प््ोडक्ट्स का यूज: हालांरक
कंंीम बंलश औि कंंीम हाईलाइटि नेचुिल
लुक देते हंै, लेरकन अरधक नमी वाले मौसम
में ये जकंदी मेकंट होते हंै। इसरलए इनका
इसंंेमाल सीरमत मातंंा में किें औि ऊपि से
हकंका पावडि लगाकि सेट किें।
बाि-बाि टच न किे् फेस: कई मरहलाएं
मेकअप के बाद बाि-बाि चेहिे को छूती िहती
हैं, रजससे मेकअप खिाब होने लगता है।
पसीने के कािण यह समसंया औि बढ़ं सकती
है। इसरलए चेहिे को बाि-बाि हाथ लगाने
की आदत से बचें औि जरंित पड़ंने पि
साफ रटकंयू या बंलॉरटंग पेपि यूज किें।
सेवटंग क्प््े है जर्िी: मेकअप को लबंे समय
तक रटकाने के रलए सेरटंग संपंंे का उपयोग
रकया जा सकता है। यह मेकअप को लॉक
किने में मदद किता है औि पूिे रदन चेहिे को
फेंंश बनाए िखता है। a

(ब्यूटी एक्सपट्ट सोनी िि्ाट से 
बातचीत पि आधावित)
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मानसून में भी आपका मेकअप रहेरा मेंटेन

लसलता गोयल
ट््ैवल ससप्स 

वीरे्द्् बहादुर ससंह 
मैरीड लाइफ

बुजुगंंों के साथ की गई यातंंा परिवाि के साथ रबताए अनमोि पिों
का अवसि होती है। िेरकन बुजुगंंों के साथ यातंंा पंिान किते

समय आपको कुछ बातों का रवशेष धंयान िखना होगा, तारक वे
आिाम के साथ यातंंा किें औि इसका पूिा आनंद उठाएं। 

बुजुरंंों के साथ जब जाएं यातंंा पर 
रखें इन बातों का खास धंयान

रोहतक,मंगलवार 
4 अगस्् 2026

र्नेहा ससंह 
कवर र्सोरी 
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ममता का घोंसला 
एक संंंंी ही घर को घर बनाती है

नै्सी गुप्ता

मेकअप

रिश के इस मौसम में
वाताविण में नमी काफी

जंयादा बढ़ जाती है। इससे
बैकंटीरिया, वायिस औि फंगस
तेजी से पनपते हैं। नतीजतन सदंंी,
जुकाम, वायिल बुखाि, पेट के
संकंंमण, फूड पंवाइजरनंग औि
पाचन संबंधी समसंयाएं बढ़ जाती
हैं। मरहलाओं को औि खासतौि पि
काम-काजी मरहलाओं को, अपने
खान-पान में धंयान देना चारहए।
जानकािों का मानना है रक मानसून
के रदनों मंे संवसंथ िहने का सबसे
आसान औि पंंभावी उपाय है-
संतुरलत, ताजा औि पौरंंिक
भोजन। सही डाइट इन रदनों
मरहलाओं की न केवल िोग
पंंरतिोधक कंंमता को मजबूत
किती है बलकंक संवसंथ िहने से
इनकी बंयूटी में भी रनखाि आता है।
हेकंदी डाइट से तंवचा, बालों आरद
में भी असि साफ रदखता है।
इसरलए बारिश के मौसम मंे 
हेकंदी डाइट का सेवन किना बहुत
जरंिी है। 

प््ोटीन-विटाविन सी विच
डाइट: इन रदनों शिीि की
िोग पंंरतिोधक कंंमता का
मजबूत होना सबसे जरंिी
होता है। इसरलए भोजन में
रवटारमन-सी, एंटी-
ऑकंसीडेंट औि पंंोटीन से
भिपूि खादंं पदाथंथ शारमल
किें। इसरलए अपनी
मानसून डाइट में हिी पतंंेदाि
सलंबजयां, रशमला रमचंथ औि
टमाटि को रवशेष रंप से
शारमल िखें। अमरंद, नीबू,
संतिा औि आंवला भी इन
रदनों खाएं तारक शिीि को
भिपूि रवटारमन-सी रमल सके।
िाजमा, चना, मूंग दाल जरंि खाएं
औि पनीि को पंंोटीन के रलए
पंांथरमकता दें। इस मौसम में पंंोटीन
युकंत डाइट मरहलाओं के ऊतकों
की मिमंमत अचंछी तिह से किती
है, रजससे वे संवसंथ िहती हैं औि

उनकी सुंदिता भी रनखिती है। 
पाचन का िखे् ध्यान:
बारिश के मौसम में अकसि
पेट खिाब हो जाता है।
इसरलए दूसिे मौसमों से
जंयादा इस मौसम में जरंिी
होता है रक आप अपने पाचन
का धंयान िखें। इसके रलए
हकंका, संतुरलत औि सुपाचंय
भोजन ही किंे। दही, इस
मौसम में देि से औि मुलंककल
से पचता है। इसरलए दही तभी
लें, जब आप दही आसानी से
पचा लेती हों। अगि छाछ लें

तो उसमें भुना जीिा औि हिा या
सूखा पुदीना रमलाएं। रजन लोगों
को इस मौसम में बाि-बाि गले की
समसंया होती हो, उनंहें इसके सेवन
से पहले एक बाि अपने डॉकंटि से
पूछ लेना चारहए।
शाविल किे् आयिन-
कैल्शशयि: आयिन औि
कैलंकशयम की कमी इस मौसम में
नहीं होनी चारहए। इसरलए बारिश
के रदनों मंे खासकि पालक, मेथी,
चुकंदि औि सीरमत मातंंा में गुड़
का सेवन किें। रकशरमश, दालें,
रतल भी इस मौसम में बहुत
फायदेमंद हैं, कंयोंरक ये आयिन
औि रवटारमन-सी से भिपूि होते हैं।
अगि आसानी से पचता हो तो दूध
औि पनीि को भी अपनी डाइट का
रहसंसा बनाएं। साथ ही पयंाथपंत पानी
रपएं औि बाहि के खाने से बचें। a

इस मौसम में ऐसी हो आपकी हेलंदी डाइट
बारिश के मौसम में अनेक संकंंामक बीमारियों का रिसंक बढं जाता है। इनसे बचने के रिए
आपकी इमंयूरनटी संटंंॉनंग होनी चारहए। इसके रिए कैसा हो आपका डाइट पंिान, जारनए।रेखा देशराज

डाइस सजेशन

बा

4हमेशा ताजा और रम्म भोजन करे्।
4मौसमी फल और हरी सस्जजयां अच्छी

तरह धोकर जर्र खाएं।
4खुले मे् कबकने वाले कसे हुए फल, सलाि

या र्ट््ीस फूि भूलकर भी न खाएं।
4इस मौसम मे् अपने भोजन मे् िाले्,

अंकुकरत अनाज और प््ोसीन की अच्छी
मात््ा शाकमल करे्।

4बासी भोजन खाने से बचे्।
4प््कतकिन पय्ामप्त पानी कपएं। नीबू पानी,

छाछ या नाकरयल पानी को भी अपनी
िाइस मे् शाकमल करे्।

इन बातो् का रखे् ध्यानफर्स्ट एड बॉक्स जर्र रखे् 
बुजुर््ो् को यात््ा पर ले जाने से पहले बहुत जर्री है कक उनका पूरा
मेकिकल चेकअप करा ले्। उनका बीपी, शुरर आकि नॉम्मल होने पर ही
उन्हे् अपने साथ यात््ा के कलए ले जाएं अन्यथा वे रास््े भर परेशान हो्रे
और आपको भी कचंता होरी। अपने साथ फर्स्म एि बॉक्स जर्र रखे्,
क्यो्कक यात््ा के िौरान कब कौन-सी िवा की जर्रत पड़ जाए कहा नही्
जा सकता। फर्स्म एि बॉक्स मे् बुजुर््ो् की िवाइयो् को एकिम व्यवस्रथत
ढंर से रखे्। साथ मे् ओआरएस, इलेक्ट््ॉल आकि के पाउच भी रख ले्। 
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पनरीकरण व एगंंी पिसंकॉम गठन के
पवरोध में पबरली कपंमजयों का पंंििंजन

हरिभूरि न्यूज8कोसली

हनरयाणा नबजिी कम़जचारी एवं
इजंीनियर सयंतुत़ संघऱज मोचा़ज के
आह़़ाि िर सोमवार को कोसिी
यूनिट के कम़जचानरयो़ िे नबजिी
निजीकरण, हनरयाणा एग़़ी नडसक़ॉम के
गठि तथा कम़जचानरयो ़ की िनंबत
मागंो ़को िकेर नवरोध प़़दश़जि नकया।
काय़जक़म़ की अध़यक़त़ा जयप़़काश

प़ध़ाि एचएसईबी वक़कस़ज यनूियि व
शीशराम जेई यूनिट प़़धाि
एिएचिीसी वक़कर यूनियि ि े की व
मचं संचािि नबक़म़ यादव जनूियर

इंजीनियर, सुरेऩद़़ नसंह सनचव व
जयनसहं एएफएम ि े नकया। यनूियि
ितेाओ ़ िे कहा नक नबजिी क़़ते़ ़का
निजीकरण कम़जचानरयो़ एवं आम

उिभोतत़ाओ ़दोिो ़क ेनहतो ़क ेनविरीत
ह।ै उनह़ोि़ ेसरकार स े निजीकरण िर
रोक िगाि,े हनरयाणा एग़़ी नडसक़ाम
क े गठि िर ििुऩवजचार करि े तथा
कम़जचानरयो ़की िनंबत मांगो ़का शीघ़़
समाधाि करि ेकी मागं की। प़द़श़जि मे़
कोसिी यूनिट के कम़जचारी  शानमि
हएु और कम़जचारी नहतो ़तथा नबजिी
क़़ते़ ़क ेसाव़जजनिक स़वऱि की रक़़ा के
निए संघऱज जारी रखि े का सकंलि़
निया। सयंतुत़ संघऱज मोचा़ज ि ेचतेाविी
दी नक यनद सरकार िे कम़जचानरयो ़की
मागंो ़िर शीघ़ ़सकारात़मक निण़जय िही़
निया, तो आदंोिि को और तजे
नकया जाएगा।

रेवाड़ी। लनजीकरर के लवरोध में पंंदशंणन करते लबजिी कमंणचारी। फोटो : हलरभूिम

लबजिी कमंणचालरयों की
िंलबत मांगों को जलंद पूरा
करने की मांग

मेपिएिन फॉर ि नेिन 3.0 िुरं
मुकिमें सुलझाने के होंगे पंंयास

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

मुख़य ऩयानयक दंडानधकारी एवं
सनचव नजिा नवनधक सेवा
प़़ानधकरण डा. रिे ूसोिख ेि ेबताया
नक उच़़तम ऩयायािय के
निद़़ेशािुसार तथा हनरयाणा राज़य
नवनधक सवेा प़़ानधकरण िंचकिूा की
दखेरखे मे ़ नजिा नवनधक सवेाएं
प़़ानधकरण की ओर से नववाद
निवारण प़़णािी को बढावा दिे े के
उद़़शेय़ स े नवशरे जि जागरक़ता
अनभयाि मेनडएशि फॉर द िेशि 3.0
की शुरआ़त की गई है। 

यह अनभयाि अदाितो़ िर
मकुदमो़ क ेबढत ेबोझ को कम करिे
और आम जिता को सरि नय़ाय

उििध़ध कराि ेके
उद़़ेश़य से
मध़यस़थता के
महत़व को
रेखांनकत करता
है। सीजेएम डा.
सोिख े ि े बताया
नक  नजिे मे़
नवनभनि़ अदाितो़

मे ़ चि रह े मकुदमो़ को मधय़सथ़ता
केद़़ ़ द़़ारा सिुझाि े क े प़़यास नकए
जाएगं।े अनभयाि क ेतहत 1 अगस़़
स े 30 नसतबंर तक उनचत िनंबत
मकुदमो ़को समझौता केद़़ ़ रवेािी मे़
भजेा जाएगा तथा 1 अतट़बूर स े30
नदसबंर तक मकुदमो़ मे ़ मधय़सथ़ता
केद़़ ़क ेमाधय़म स ेसमझौता कराि ेका

प़य़ास नकया जाएगा। सीजेएम िे
बताया नक अनभयाि के अंतग़जत
ववैानहक नववाद, दघु़जटिा दावा, घरिेू
नहसंा मामि,े चके बाउसं मामिे,
वानणजय़ क े नववाद, सवेा मामि,े
आिरानधक समझौता योग़य मामिे,
उिभोतत़ा नववाद मामि,े नवभाजि
मामिे, भनूम अनधग़ह़ण मामिे तथा
अऩय उियुत़त नसनवि मामिे
अदाितो ़ द़़ारा भजे े जाएगं।े नजि
िोगो ़के मुकदमे नवनभनि़ अदाितो ़म़े
चि रह ेहै ़वह सबंनंधत अदाित के
द़़ारा अििे मुकदमे समझौते क े निए
समझौता क़ेद़ ़मे ़नभजवा सकत ेहै।़ डा.
सोिख ेि ेबताया नक मधय़सथ़ता द़़ारा
मामिे आसािी से तथा आिसी
भाईचार ेसे सुिझाया जा सकते ह़ै। 

सीजेएम डा. रेनु
सोलखे।

पनशंंय को िमली संटेट
में िहली रैंक 
कोसली। दिौिी गांव निवासी छात़़
निश़य़ कुमार िे चौधरी चरण नसंह
हनरयाणा कृनर नवश़ऩवद़़ािय नहसार
की ओर से आयोनजत बीएससी
आिॅस़ज एग़़ीकल़चर प़़वशे िरीक़़ा म़े

हनरयाणा सामाऩय
वग़ज मे ़स़टटे ऱैक
िहिा प़़ाप़त कर
अििे िनरवार व
क़़ते़ ़का िाम
गौरवाक़नवत नकया
ह।ै निश़य़ कुमार

ि ेइस सफिता का शे़़य अििे
माता-निता के सहयोग, गुरज़िो़ के
माग़जदश़जि तथा नियनमत अध़ययि व
अिुशानसत नदिचय़ाज को नदया ह।ै
निश़य़ िे कहा नक िक़़़य के प़ऩत
समि़जण, समय का सही प़़बधंि और
निरतंर मेहित ही सफिता की
सबसे बिी कंुजी ह।ै 

धारंहेडा में शंंी पिव
महािुराण कथा 9 से
धारहंड़ेा। श़़ीमद ़भागवत कथा
सवेा सनमनत सेतट़र-6 की ओर से 9
अगस़ ़से 16 अगस़़ तक श़़ी नशव
महािुराण कथा का नदव़य आयोजि
नकया जाएगा। कथा का आयोजि
सतेट़र-6 क़सथत सामदुानयक भवि म़े
प़ऩतनदि शाम 3:15 बजे से 7:15 बजे
तक होगा। कथा का वाचि श़़ी
वृदंावि धाम से बािकृषण़ महाराज
करेग़।े आयोजि का शुभारभं 9
अगस़ ़को प़़ात: 8:15 बजे किश
यात़़ा के साथ होगा। किश यात़़ा श़़ी
िम़जदशे़ऱ महादेव मंनदर नववकेािदं
गटे सेतट़र-6 से प़़ारभं होकर कथा
सथ़ि तक िहंुचगेी। 

मेहंिीिुर बालारी धाम के
पलए रवाना हुई िियातंंा
नारनौल। श़़ीराम मेहंदीिुर बािाजी
सेवा संघ की ओर से हर वऱज की
भांनत इस बार भी मेहंदीिुर बािाजी
धाम के निए िदयात़़ा सोमवार को
भक़ततमय माहौि मे़ रवािा हुई।
ििािुर क़सथत मोटा महादेव मंनदर
से शुऱ हुई िदयात़़ा मे़ सैकि़ो़
श़़द़़ािु शानमि हुए। यात़़ा मंडि के
संरक़़क सावरमि गोयि के
सानिध़य मे़ श़़द़़ािुओ़ िे बािाजी
महाराज व भगवाि श़़ीराम के
जयकारे िगाते हुए राजस़थाि के
मेहंदीिुर धाम की ओर प़़स़थाि
नकया। िदयात़़ा को िेकर रनववार
रात मोटा महादेव मंनदर िनरसर मे़
भंडारे का आयोजि नकया गया,
नजसमे़ बि़ी संख़या मे़ श़़द़़ािुओ़ िे
प़़साद ग़़हण नकया। सोमवार सुबह
आचाय़ज क़़ांनत निम़जि िे मंनदर
िनरसर मे़ िदयाऩ़तयो़ से निशाि
िूजि करवाया। इसके बाद
नवनधवत िूजा-अच़जिा के साथ
यात़़ा रवािा हुई।

पंंो. रामपबलास िमंाज से
की मुलाकात
महेदंंगंढ।ं िवू़ज नशक़़ा मंत़़ी प़़ो.
रामनबिास शम़ाज से उिके िंचकिूा
कस़थत आवास िर नवधािसभा के़़त़़
क ेगांव खैरोिी के भाजिा
काय़जकता़जओ ़के एक प़़नतनिनधमडंि
ि ेनशष़़ाचार भ़ेट कर उिके स़वासथ़य़
एव ंकुशिक़़मे की जािकारी िी। प़़ो.
शमा़ज िे कहा नक काय़जकता़ज ही उिकी
सबस ेबि़ी ताकत ह़ै। उऩहोि़ ेकहा
नक मह़ेद़ग़ढ ़नवधािसभा के़़त़ ़सनहत
िरू ेप़़दशे से भाजिा काय़जकता़ज एवं
उिक ेसमथ़जक निरतंर उिसे नमििे
िहुचं रहे ह़ै और उिके स़वासथ़य़ की
जािकारी िे रहे ह़ै। काय़जकता़जओ ़का
यह स़िहे और आत़मीयता उऩहे ़िई
ऊजा़ज प़़दाि करता है। प़़ो. शम़ाज िे
बताया नक वह 11 अगस़़ को अििे
ितैकृ गांव क़सथत बाबा भूरास़़ा मंनदर
मे ़आयोनजत जिानभरेक काय़जक़म़
मे ़शानमि हो़ग।े 

गीता सतंसंग की
तैयापरयों के पलए बैठक 
नारनौल। श़़ीकृषण़ कृिा जीओ गीता
िनरवार की ओर से गुरद़वे गीता
मिीरी स़वामी ज़़ािािंद महाराज के
सानिधय़ म़े होि ेवाि ेतीि नदवसीय
गीता सतस़गं की तयैानरयो ़हेत ुएक
आवश़यक बैठक का आयोजि
सनमनत के काया़जिय आहूजा
ति़ीनिक िर नकया गया। संसथ़ा के
सरंक़़क डॉ. अशोक कुमार आहूजा
ि ेअध़यक़़ता करते हुए बताया नक
शहर के िोगो ़का िरम सौभाग़य है
नक गरुद़वे गीता मिीरी स़वामी
ज़़ािािंद महाराज के सानिधय़ म़े
गीता सतस़गं 11 से 13 अगस़़ तक
आयोनजत होगा। सत़सगं का सथ़ाि
सीएि फाम़ज व समय शाम छह बजे
स ेराऩ़त 8:30 बजे तक रहेगा।
उऩहोि़ ेबताया नक बैठक म़े सदस़यो़
को काय़जक़म़ के आयोजि क ेनिए
ड़़नूटया ंसौि़ी गई। 

टंंैपफक पनयम तोडने वाले डंंाइवरों िर सखंती

एक सप्ताह िे् 1443 चालको् से पुरलस ने वसूला जुि्ााना

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

नजिा िुनिस की ओर से टै़़नफक
नियम तोििे वािे वाहि चािको़
िर सख़ती की जा रही है। िुनिस की
ओर से गत 27 जुिाई  से 2 अगस़़
तक नजिे मे़ ऩ़डंक एंड ड़़ाइव, वाहि
मे़ तेज डीजे-प़़ेशर हॉि़ज बजािे, िेि
चे़ज नियमो़ की अवहेििा करिे व
बुिेट बाइक मे़ िटाखा छोििे वािे
चािको़ के नखिाफ स़िेशि

अनभयाि चिाया गया। अनभयाि
के दौराि िुनिस की ओर से 1443
वाहि चािको़ के चािाि कर

जुम़ाजिा वसूिा गया। ऩ़डंक एंड
ड़़ाइव अनभयाि के तहत 3 वाहि
चािको़ के चािाि नकए गए। 

रेवाड़ी। िाहन चालक की जांच करती पुशलस। फोटो : हलरभूलम

निा करके वाहन
चलाने के मामले

में तीन चालकों
का कटा चालान

निे मंे वाहन चलाना हािसे की बडंी वरह
एसिी हेमे़द़़ कुमार मीणा िे कहा नक अत़सर देखिे मे़ आता है नक राऩ़त के
समय काफी वाहि चािक िशे मे़ धुत होकर वाहि चिाते है़ नजससे वह
अििे आि को तो खतरे मे़ डािते ही है़, साथ मे़ सिक िर चि रहे अऩय
वाहि चािक के निए भी खतरा बि जाते है। शराब िीकर गािी चिािा
सिक दुघ़जटिाओ़ की बिी वजह बिता है और यह मोटर वाहि अनधनियम,
1988 की धारा 185 के तहत दंडिीय अिराध है। िुनिस िे गािी मे़ तेज
डीजे-प़़ेशर हॉि़ज बजाकर ध़वनि प़़दूरण करिे वािे एक वाहि चािक िर
नशकंजा कसा। वही िाि व िीिी बि़़ी िगािे िर 1 व िेि चे़ज से संबंनधत
नियम की अवहेििा िर 1438 वाहि चािको़ के चािाि नकए गए। एसिी
मीणा िे कहा नक शहर मे़ कािूि-व़यवस़था और सुरक़़ा के साथ कोई
समझौता िही़ नकया जाएगा। जो भी व़यक़तत नियमो़ का उल़िंघि करेगा,
उसके नखिाफ सख़त काऱजवाई की जाएगी। साथ ही उऩहो़िे िागनरको़ से
अिीि है नक गािियो़ मे़ ध़िैक नफल़म का प़़योग ि करे़। िशे की हाित मे़
वाहि चिाकर अििी और दूसरो़ की जाि जोनखम मे़ ि डािे़। बुिेट
मोटरसाइनकि मे़ िटाखा छोििे व ध़वनि प़़दूरण करिे से बचे़। 

मतिाता सूची मे ंनाम न हो तो घबराएं
नहीं, 30 तक करा सकते हंै िापमल
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डीसी अनभरके मीणा ि ेकहा नक नजि
िात़ ़िागनरको़ का िाम प़़ाऱि मतदाता
सचूी मे ़ शानमि िही़ हआु ह,ै उनह़े़
नचतंा करिे की आवश़यकता िही़ ह।ै
ऐसे मतदाता 30 अगस़ ़  तक अििे
सबंनंधत बीएिओ क े माध़यम से
फॉम़ज-6 भरकर आिॅिाइि अथवा
आॅफिाइि आवेदि कर मतदाता
सचूी मे ़ अििा िाम शानमि करा
सकते है।़ उऩहोि़ े सि़ष़़ नकया नक
नकसी मतदाता को यह िही़ समझिा
चानहए नक उसका वोट स़थाई रि़ से

कट गया है। िहिे
प़़ाऱि मतदाता
सूची मे़ अििा
िाम जांचे़ और
यनद िाम िही़ है तो
निध़ाजनरत प़़ऩ़कया
क े तहत आवेदि
कऱे। डीसी िे
बताया नक भारत

निव़ाजचि आयोग के निद़़ेशािुसार
एसआईआर अनभयाि क ेतहत प़़ारि़
फोटोयतुत़ मतदाता सचूी का ड़़ाफट़
प़क़ाशि नकया जा चुका ह।ै अब सभी
िागनरक अिि े िाम, िता एवं अऩय
नववरणो ़का सतय़ािि करे ़तथा  तु़़नट
नमिि ेिर निधा़जनरत अवनध मे ़दावा या
आिऩ़ि दज़ज कराएं। 

n लजिे मंे मतदाताओं के दावे एवं
आपलंंतयों की पंंलंंिया शुरं

जिप फाइल ओपन न करंे, हो सकते हैं ठगी के जिकार
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िुनिस अधीक़़क हेमे़द़़ कुमार मीणा
िे बताया नक साइबर अिराधी आम
िागनरको़ और कम़जचानरयो़ को
निशािा बिािे के निए फज़़ी नबि,
बै़क दस़़ावेज, सरकारी िोनटस,
कोनरयर-िास़जि की सूचिा और
आकऱजक िौकरी के आॅफर जैसे
बहािे बिाकर मैसेज और ई-मेि के
जनरए संनदग़ध नजि फाइिे़ भेज रहे
है़। इि नजि फाइिो़ के अंदर
खतरिाक वायरस, मैिवेयर या

हा नि का र क
सॉफ़टवेयर नछिे
हो सकते ह़ै। यनद
कोई व़यक़तत इि
फाइिो़ को
डाउििोड या
ओिि करता है,
तो उसका
मोबाइि या

कंप़यूटर हैक हो सकता है। निजी
जािकारी, बै़नकंग नववरण, िासवड़ज
और ओटीिी जैसी संवेदिशीि
जािकारी चोरी हो सकती है। व़यक़तत
साइबर ठगी और डेटा चोरी का
नशकार हो सकता है। अिजाि िंबर,
अज़़ात ई-मेि, सोशि मीनडया या
व़हाट़सएि से प़़ाप़त नकसी भी नजि
फाइि को डाउििोड या ओिि 
ि करे़।

n लजप फाइि बन सकती लनजी
जानकारी और बैंक खाते के
लिए खतरा

डीसी अशिषेक
मीणा।

18 वरंज िूरे करने वाले
िरंज कराएं अिना नाम

डीसी न े बताया रक 1 जलुाई 2026 को
अह्ाता रतरथ मानत े हएु एसआईआि
अरभयान िलाया जा िहा ह।ै रजन की
आय ु18 वष्ा पूण्ा हो िकुी ह,ै व ेअपना
वोि बनवान े क े रलए आवदेन कि
सकते ह्ै। उन्होन् ेकहा रक मतदाता सिूी
मे ्नाम जोडने औि आवश्यक सशंोधन
मे ् िाजनीरतक दलो ् की भागीदािी भी
महत्वपूण्ा ह।ै यरद रकसी व्यकक्त का नाम
सिूी स ेहि गया है तो वह पुन: अपना
नाम जुडवा सकता है। दावो् एवं
आपर््ियो् क ेरनस््ािण क ेरलए रनधा्ारित
प्र्््कया के तहत यरद रकसी आवेदक को
सनुवाई का नोरिस प््ापत् होता है तो वह
तय रतरथ पि संबरंधत अरधकािी के
समक्् अपना पक्् अवश्य िख्े। 

एसपी हेमे्द््
कुमार मीणा।

साइबर ठगी से बचने के िलए ये उिाय करें
सत्यापन करे्: फाइल भेजने वाले व्यक्कत अथवा संस्था की पहिान औि फाइल
की वास््रवक सत्यता की पुर््ि अवश्य किे्।
फर््ी संदेशो् पर भरोसा न करे्: फज््ी रबल, नोरिस, कूरियि सूिना या
आकष्ाक आॅफि के साथ भेजी गई रजप फाइलो् पि कभी भिोसा न किे्।
अज््ात एक्स/एपीके फाइलो् को न खोले्: रजप फाइल को अनरजप किने पि यरद
उसके अंदि एक्स-एपीके अन्य अनजान फाइल रदखे, तो उसे भूलकि भी ओपन
या इंस्िॉल न किे्।
सॉफ्टवेयर अपडेट रखे्: अपने मोबाइल औि कंप्यूिि के आॅपिेरिंग रसस्िम,
एंिीवायिस तथा रसक्योरििी अपडेट्स को रनयरमत र्प से अपडेि िखे्।
तुरंत डडलीट व ब्लॉक करे्: यरद गलती से कोई संरदग्ध फाइल डाउनलोड
हो जाती है, तो उसे खोलने के बजाय तुिंत रडलीि किे् तथा संबंरधत नंबि/ई-मेल
को ब्लॉक किे्।
गोपनीयता बनाए रखे्: रकसी भी अनजान फाइल या रलंक के माध्यम से
अपनी बै्रकंग जानकािी, ओिीपी, पासवड्ा या अन्य रनजी रवविण साझा न
किे्। यरद आप रकसी संरदग्ध रजप फाइल या रकसी अन्य तिीके से साइबि
ठगी, डेिा िोिी या मोबाइल-कंप्यूिि हैरकंग का रशकाि हो जाते है्, तो तुिंत
िाष््््ीय साइबि हेल्पलाइन 1930 पि कॉल किे् या साइबिक््ाअम.जीओवी.इन
पि रशकायत दज्ा किे्।  

निामुकंत हपरयाणा के तहत 6 पसतंबर
को होगी हॉफ मैराथन, तैयापरयां िुरं
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डीसी अनभरके मीणा ि े बताया नक
हनरयाणा उदय काय़जक़़म और
िशामुतत़ हनरयाणा अनभयाि-2026
क ेतहत नजि ेमे ़6 नसतबंर को हॉफ
मरैाथि का आयोजि नकया जाएगा।
मरैाथि युवाओ ़को िश ेस ेदरू रखिे
का संदेश देिे के साथ-साथ
मखुय़मंत़़ी िायब नसहं सैिी क े िशा
मुत़त और स़वस़थ हनरयाणा के
सकंल़ि को मजबतूी प़द़ाि करेगी।
डीसी अनभरके मीणा ि ेसोमवार को
िघु सनचवािय सभागार म़े हॉफ
मैराथि के आयोजि को िेकर
नवभागीय अनधकानरयो़ के साथ
बैठक की। डीसी िे बताया नक

हनरयाणा उदय काय़जक़़म और
िशामुत़त हनरयाणा अनभयाि के
तहत नवनभनि़ नजिो ़मे ़हॉफ मरैाथि
और मैराथि क े आयोजि नकए जा
रहे ह।ै नजि ेमे ़भी यवुाओ ़को िश ेसे
दरू रखिे क ेउदे़़शय़ से हॉफ मैराथि

का आयोजि नकया जाएगा। मैराथि
को मखुय़मंत़़ी िायब नसहं सैिी मखुय़
अनतनथ के रि़ मे ़हरी झंडी नदखाकर
रवािा करे़गे। वही़ स़थािीय
किाकारो़ और नवद़़ाऩथजयो ़ की ओर
स ेसासंक़नृतक प़़स़़नुतया ंदी जाएगी।

रेवाड़ी। हॉफ मैराथन की तैयाशरयो् के संबंि मे् बैठक लेते हुए डीसी अशिषेक मीणा।

मपहला कॉलेर की िूवंज छातंंाओं ने बढंाया मान
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राजकीय मनहिा महानवद़़ािय के
राजिीनत नवज़़ाि नवभाग की दो िवू़ज
छात़़ाओ़ की उलि़खेिीय सफिता से
कॉिजे िनरवार म़े खशुी का माहौि
ह।ै नवभाग की िूव़ज छात़़ा सुजाता िुत़़ी
महशे कमुार निवासी गांव मिुोदी का
प़़ाथनमक नवद़़ािय अध़यािक
(िीआरटी) के िद िर चयि हआु ह,ै
जबनक नवभाग की एक अनय़ िवू़ज
छात़़ा काजि िुत़़ी महेश कुमार
निवासी गावं मिुोदी ि ेयजूीसी-िटे
िरीक़़ा उि़़ीण़ज कर महानवद़़ािय एवं
राजिीनत नवज़़ाि नवभाग का िाम
रोशि नकया ह।ै दोिो ़ छात़़ाओ़ की

उििकध़ध िर महानवद़़ािय के प़़ाचाय़ज
प़़ो. अनमत चौधरी ि ेउनह़े ़बधाई दतेे
हएु कहा नक यह सफिता उिकी
कि़ी मेहित, िगि और दढृ ़संकलि़
का िनरणाम है। उऩहोि़ े कहा नक
छात़़ाओ़ की उििक़धधयां
महानवद़़ािय क ेनिए गव़ज का नवरय

है ़ और उनह़े़ नवश़़ास ह ै नक दोिो़
भनवष़य मे ़भी उतक़षृ़ ़प़द़श़जि करत ेहएु
समाज एवं राष़़़़ के नवकास म़े
महत़विूण़ज योगदाि द़ेगी। उऩहो़िे
महानवद़़ािय िनरवार की ओर से
दोिो ़ को उज़़व़ि भनवष़य के निए
शभुकामिाए ं दी। राजिीनत नवज़़ाि

नवभागाधय़क़ ़डॉ. समुि यादव ि ेकहा
नक सजुाता व काजि की सफिता
अतय़तं गव़ज का नवरय है। 

n एक बनी पीआरटी, दूसरी ने
यूजीसी-नेट लकया उतंंीरंण

नारनौि। पूि्व छात््ाओ् के साथ कॉलेज स्टाफ। फोटो: हलरभूिम

छातंंाओ ंको िी बधाई
इस अवसि पि प््ाध्यापको् व
कम्ािारियो् ने भी दोनो् छाि््ाओ् को
बधाई दी। रजनमे् प््ो. यशपाल, प््ो.
आिपी रसंह, प््ो. मुकेश यादव, प््ो.
पार्ल गुप्ता, डॉ. सुनील कुमाि, डॉ.
पवन कुमाि, रनरकता, डॉ. रगिीश,
डॉ. पूनम, डॉ. गीता, डॉ. सुनीता,
संदीप कुमाि (अरसस्िे्ि), संजेश
यादव सरहत समस्् महारवद््ालय
परिवाि शारमल िहा। सभी ने
छाि््ाओ् के उज्््वल भरवष्य की
कामना किते हुए आशा व्यक्त की
रक वे आगे भी नई ऊंिाइयो् को
प््ाप्त कि महारवद््ालय का नाम
िोशन किती िहे्गी।

नारनौि। बैठक मे् संबोशित करती सीजेएम नीलम कुमारी। फोटो: हलरभूलम

लािता बचंंों के मामलों की समीकंंा
नारनौल। रजला रवरधक सेवा प््ारधकिण काय्ाालय मे् समीक््ा बैठक का आयोजन
रकया। रजसकी अध्यक््ता मुख्य न्यारयक मरजस्ट््ेि-सह-सरिव, रजला रवरधक सेवा
प््ारधकिण नीलम कुमािी ने की। इस मौके पि नगिाधीश डॉ. मंगल सेन भी मौजूद
थे। सीजेएम नीलम कुमािी ने कहा रक बैठक का मुख्य उद््ेश्य रजला स््ि पि बाल
संिक््ण व्यवस्था को मजबूत किना, लापता बच््ो् की तलाश व पुनव्ाास मे् तेजी लाना
तथा संशोरधत मॉडल प््ॉरसक्यूशन स्कीम के प््भावी र््कयान्वयन को सुरनर््ित
किना है। उन्हो्ने सव््ोच्् न्यायालय द््ािा एसएलपी (आपिारधक) संख्या
11263/2025 केस िाइिल ‘जी. गणेश बनाम तरमलनाडु िाज्य एवं अन्य’ मे् जािी
रकए गए महत्वपूण्ा न्यारयक रदशा-रनद््ेशो् की रवस््ाि से जानकािी दी। उन्हो्ने
संबंरधत अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक रकसी भी बचे्् के गायब होने की सूिना
रमलते ही रबना रकसी देिी के अरनवाय्ा र्प से एफआईआि दज्ा की जाए औि
लापता बच््ो् की त्वरित तलाश के रलए कानूनी सुिक््ा एवं पुनव्ाास से जुड्े रदशा-
रनद््ेशो् का कड्ाई से पालन रकया जाए। नारनौि। बैठक करते सशमशत पदाशिकारी। 

गीता सतंसंग की तैयापरयों के पलए बैठक 
नारनौल। श््ीकृष्ण कृपा जीओ गीता परिवाि की ओि से गुर्देव गीता मनीषी स्वामी
ज््ानानंद महािाज के सारनध्य मे् होने वाले तीन रदवसीय गीता सत्संग की तैयारियो्
हेतु एक आवश्यक बैठक का आयोजन सरमरत के काय्ाालय आहूजा क्लीरनक पि
रकया गया। संस्था के संिक््क डॉ. अशोक कुमाि आहूजा ने अध्यक््ता किते हुए
बताया रक शहि के लोगो् का पिम सौभाग्य है रक गुर्देव गीता मनीषी स्वामी
ज््ानानंद महािाज के सारनध्य मे् गीता सत्संग 11 से 13 अगस्् तक आयोरजत होगा।
सत्संग का स्थान सीएल फाम्ा व समय शाम छह बजे से िार््ि 8:30 बजे तक िहेगा।
उन्हो्ने बताया रक बैठक मे् सदस्यो् को काय्ाक््म के आयोजन के रलए ड््ूरियां
सौ्पी गई। संस्था प््धान सुिे्द्् यादव ने शहि वारसयो् से रनवेदन रकया है् रक गीता
सत्संग मे् गीता रिंतन एवं सत्संग का लाभ उठाएं। इस मौके पि गोपाल नंबिदाि,
सुभाष गुप्ता, भूपेश संघी, प््दीप, मुकेश, जोरगंद्् अग््वाल, प््ेम आजाद, प््वीण
अग््वाल, वेदप््काश आरद मौजूद थे।

एसआईआर को लेकर बीएलओ व
सुिरवाइररों को पिया पंंपिकंंण

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

भारत निव़ाजचि आयोग क ेनिद़़शेो ़के
अिरुि़ चि रह े मतदाता सचूी के
नवशरे गहि ििुरीक़ण़ काय़जक़म़ के
तहत सोमवार को िारिौि
नवधािसभा क़़ेत़़-70 के सभी
बीएिओ, सुिरवाइजर व सहायक
निवा़जचक िंजीकरण अनधकानरयो़ को
प़ऩशक़ण़ प़द़ाि नकया गया। निव़ाजचक
िजंीकरण अनधकारी एव ं उिमडंि
अनधकारी क े निद़़शेि मे ़ सभागार
भवि िघु सनचवािय मे ़आयोनजत
प़़नशक़़ण काय़जक़़म की अध़यक़़ता
तहसीिदार (निव़ाजचि) सुरनेद़़ ़हडु़़ा िे
की। मासट़र ट़़िेर साकते यादव िे

बीएिओ व सुिरवाइजरो़ को
मतदाता सूची क ेगहि ििुरीक़ण़ के
दौराि िोनटस नवतरण, दावे एवं
आिऩ़ियो़ की प़़ऩ़कया, घर-घर
सत़यािि, अनभिखेो ़ क े रखरखाव
तथा निव़ाजचि आयोग के नदशा-
निद़़शेो ़क ेअिरुि़ काय़ज निषि़ादि के

सबंधं म़े नवस़़ार से जािकारी दी।
प़ऩशक़ण़ मे ़बताया नक मतदाता सचूी
का शुद़़ एवं त़़ुनटरनहत होिा
िोकतानं़़तक प़ऩ़़कया की आधारनशिा
ह।ै इसनिए बीएिओ व सिुरवाइजर
िरूी िारदनश़जता, निषि़क़त़ा क े साथ
अिि ेदानयत़वो ़का निव़जहि कऱे। 

नारनौि। प््शिक््ण शिशिर मे् मौजूद बीएलओ ि सुपरिाइजर। फोटो: हलरभूिम

बेरहमी से पिटाई का महेंदंंगढं
पसटी थाना इंचारंज िर लगा आरोि

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

गांव गुढ़ा निवासी 42 वऱ़ीय सतीश
कुमार िे बेरहमी से निटाई करिे के
आरोि मे़ िुनिस अधीक़़क सनहत
एचएचआरसी को नशकायत भेजी
है। व़यक़तत िे मारिीट के आरोि
महे़द़़गढ नसटी िुनिस स़टेशि इंचाज़ज
सनहत एक अऩय कम़जचारी िर िगाए
है़। िुनिस अधीक़़क िारिौि को
भेजी गई नशकायत मे़ उऩहो़िे कहा
नक 23 जुिाई को वह महे़द़़गढ मे़
आयोनजत एक शादी समारोह मे़ गया
था। जहां दीिक िामक व़यक़तत की
सोिे की अंगूठी गायब हो गई थी।
नजसकी िूछताछ के निए उसको
थािे मे़ बुिाया गया। िीऩित िे
बताया नक 29 जुिाई को सुबह 10
बजे वह िुनिस स़टेशि िहुंचे। जहां

अऩय व़यक़ततयो़ को िूछताछ के बाद
बाहर भेज नदया और उसे रोक
निया। नशकायत मे़ सतीश िे िुनिस
अनधकानरयो़ िर कमरे मे़ मारिीट
करिे के आरोि िगाए। उसके िैरो़
के तिवो़, कूल़हो़ और िेट िर चोट
िगिे से वह बेहोश हो गया। यह
मारिीट दीिक के इशारे व उसकी
मौजूदगी मे़ की गई। रात करीब िौ
बजे िुनिस िे उसे िनरजिो़ के
हवािे कर नदया। 

n शादी
समारोह में
अंगूठी चोरी
के आरोप में
पूछताछ के
लिए बुिाया
था सतीश
कुमार को



हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

कंसार संचालन
संगठन की नई
प् ् बं र न
काय्धकावरणी के
32 कॉलेवजयम
सदथ्यो् के वलए
चुनाि शांवतपूण्ध
ढंग से सम्पन्न िो

गए। नई काय्धकावरणी 2029 तक
तीन साल के वलए संचावलत रिेगी।
कॉलेवजयम सदथ्यो् के चुनाि मे्
मतदाताओ् ने कंसार रम्धशाला
मोिल्ला ठठेरान मे् मतदान वकया।
मुख्य चुनाि अवरकारी सतबीर
वसंि यादि ने बताया वक
कॉलेवजयम के 62 िाड््ो मे् से 32
िाड््ो के 704 मतदाताओ् मे् से
423 मतदाताओ् ने अपना िोट
डाला, जबवक 62 िाड््ो मे्
मतदाताओ् की कुल संख्या 1364
िै। इससे पिले 28 िाड््ो के
कॉलेवजयम सदथ्य वनव्िधरोर चुने

गए, जबवक 2 िाड्ध 37 ि 42 मे्
कोई भी नामांकन निी् िुआ िा।

सुबि 9 से शाम 4 बजे तक िुए
मतदान के बाद िोटो् की वगनती कर

देर शाम पवरणाम घोवषत वकए गए।
प््बंरन काय्धकावरणी के वलए चुने

िुए कॉलेवजयम सदथ्यो् के मतदान
मे् मत कै्वसल रिा।

रोहिक, मंगिवार 4 अगस्् 2026
haribhoomi.com 14रेवाड़्ी

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

32 वार््ो् के 423 वोटर्स ने ककया मतदान

कंसार संरालन संगठन के कॉलेबजयम
सदसंयों के रुनाव शांबतपूरंच हुए समंपनंन 

रेिाड़ी। िरववाि देि शाम वोटो् की रिनती किते चुनाव अरिकािी व सहरोिी तथा चुनाव प््र््करा के दौिान बैलट पेपि लेते हुए मतदाता। फोटो : हवरभूिम

सुबह 9 से शाम 4 बजे तक
हुए मतदान के बाद वोटों
की गिनती कर देर शाम
पगरणाम घोगित गकए िए

इनका रहा सहयोग
िुनाव को सम्पन्न कराने म्े हदनेश
वहशष््, रमेश वहशष््, उमेश
िारद््ाज, मिेश वहशष््, सतपाल
शम्ाा, सूबेदार कृष्ण कुमार,
यशपाल, सुरेन्द्् कुमार, रामकुमार
शम्ाा, सूबेदार जगत हसंि बोिरा व
दीपक शम्ाा का सियोग रिा।
िुनाव को हनष्पक्् और शांहतपूण्ा
सम्पन्न कराने म्े पुहलस प््शासन
का िी सियोग रिा।

32 वाड््ो् के तवजेिा कॉिेतजयम सदस्य 
वाड्ा-1 से यादराम, वाड्ा-3 से नवीन कुमार, वाड्ा-4 से
दीपक, वाड्ा-5 से हवजय कुमार, वाड्ा-8 से श्यामलाल, वाड्ा-
9 से हशवकुमार, वाड्ा-11 से अहनल कुमार, वाड्ा-12 से
अहनल कुमार वम्ाा, वाड्ा-13 से हगरीश कुमार िाहलया,
वाड्ा-21 से रामहकशोर, वाड्ा-22 से कैलाश िंद, वाड्ा-23 से
वेदप््काश, वाड्ा-26 से अंहकत, वाड्ा-27 से प््वीण कुमार,
वाड्ा-28 से श्याम सुंदर, वाड्ा-29 से जयप््काश, वाड्ा-30 से
कुलदीप कुमार, वाड्ा-32 से  नरेश कुमार, वाड्ा-33 से
मनोज कुमार, वाड्ा-34 से कमल, वाड्ा-35 से नरेश कुमार,
वाड्ा-36 से  सुरेश कुमार, वाड्ा-38 से बालहकशन, वाड्ा-41
से मनोज कुमार, वाड्ा-43 से मिेश कुमार, वाड्ा-47 से
िारत वम्ाा, वाड्ा-49 से मनीष, वाड्ा-50 से िंद््प््काश, वाड्ा-
51 से कैलाश िंद, वाड्ा-52 से सुिाष िंद, वाड्ा-60 से हरंकू
कुमार तिा वाड्ा-62 से बलवंत कुमार हवजेता रिे।

बनबंवचरोि रुने गए 
वाड्ा-2 से सुरेश कुमार, वाड्ा-6 से देवे्द्् कुमार,
वाड्ा-7 से योगेश कुमार, वाड्ा-10 से िूपे्द् ्
कुमार, वाड्ा-14 से लोकेश कुमार, वाड्ा-15 से
लहलत कुमार, वाड्ा-16 से हवजय कुमार, वाड्ा-17
से अजय कुमार,वाड्ा-18 से मनोज कुमार, वाड्ा-
19 से अशोक कुमार, वाड्ा-20 से गौरव, वाड्ा-24
से िूपे्द्् कुमार, वाड्ा-25 से अहनल कुमार, वाड्ा-
39 से वेदप््काश, वाड्ा-40 से दीपक कुमार,
वाड् ा-44 से हबशन थ्वर्प, वाड् ा-45 से
राजकुमार, वाड्ा-46 से प््काश िंद, वाड्ा-48 से
हवजयकुमार, वाड्ा-53 से रहवकांत, वाड्ा-54 से
मिेश कुमार, वाड्ा-55 से बाबूलाल, वाड्ा-56 से
कुलदीप कुमार, वाड्ा-57 से सौरव वम्ाा, वाड्ा-58
से िहरओम, वाड्ा-59 से दलीप कुमार तिा वाड्ा-
61 से सुरेश कुमार हनह्वारोध िुने गए।

62 वार््ो् म्े मिदािाओ्
की कुल संख्या 1364

नई
कायंयकावरणी
2029 तक

तीन साल के
वलए संचावलत

रहेगी

रेवाड़ी। पुहलस ने दिेज की मांग पर महिला से मारपीट
करने और जान से मारने की धमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को हगरफ्तार हकया िै। एक गांव हनवासी हववाहिता
की हशकायत पर पुहलस ने दोनो् पक््ो् के बीि काउंसहलंग के
जहरए समझौता करने के प््यास हकए िे। दोनो् पक््ो् मे्

समझौता निी् िोने के बाद पुहलस ने 13 माि्ा को ससुराल
पक्् के लोगो् के हखलाफ हवहिन्न धाराओ् के तित केस दज्ा
हकया िा। इस मामले मे् जांि के बाद पुहलस ने मि्ेद््गढ़ के
सतनाली हनवासी अरहवंद कुमार को हगरफ्तार कर हलया।
बाद म्े आरोपी को पुहलस बेल पर छोड़ हदया गया।

दहेज उत्पीड़न मामले म्े एक आरोपी गिरफ्तार

न्यूज डायरी

जन बशकायतों का संवेदनशीलता से
बनपटारा करें अबिकारी: डीसी

रेवाड़ी। डीसी अहिषेक मीणा ने सोमवार को लघु सहिवालय मे् आयोहजत
समाधान हशहवर मे् जन हशकायते् सुनते िुए हविागीय अहधकाहरयो् को शीघ्् व
पारदश््ी समाधान करने के हनद््ेश हदए। उन्िो्ने किा हक अहधकारी जन
हशकायतो् का पूरी संवेदनशीलता से हनपटारा करे्। समाधान हशहवर मे् धार्िेड़ा
की सैयद कॉलोनी मे् सीवरेज ओवरफ्लो, गांव गंगायिा अिीर मे् रास््े पर
अवैध कब्जे, शिर के नई आबादी मे् सीवर की सफाई न िोने व गांव
हबिारीपुर मे् दूहषत पानी की हनकासी बंद िोने की हशकायत पर डीसी ने
अहधकाहरयो् को समाधान के हनद््ेश हदए। इसके अलावा हशहवर मे् अवैध कब्जा,
पेयजल, पे्शन, पहरवार पििान पत्् सहित अन्य हशकायतो् की सुनवाई की
गई। इस अवसर पर एसपी िेमे्द्् मीणा, एडीसी रािुल मोदी, सीटीएम हजते्द््
कुमार व डीएसपी पवन कुमार सहित अन्य हविागो् के अहधकारी मौजूद िे।

सीबीएसई कंलसंटर खो-खो पंंबतयोबगता 
के बखलाड़ी हुए समंमाबनत 

रवेाड़ी। हववकेानदं पल्बलक थक्लू लाखनौर मे ् िाल िी मे ् सपंनन् िुई तीन
हदवसीय सीबीएसई तल्थ्टर खो-खो टनूा्ामेट् म्े थक्लू के छात््ो ् न े शानदार
प्द्श्ान करते िएु हवद््ालय का नाम रोशन हकया। थक्लू की टीमो ् न े दो
मितव्पणू्ा पदक अपन ेनाम हकए। अडंर-19 आय ुवग्ा के हखलाहड़्यो् न ेरजत
पदक और अंडर-17 वग्ा मे ्कड़ ेमकुाबल ेक ेबाद कांथय् पदक िाहसल हकया।
हवद््ालय प््बधंन सहमहत न ेसोमवार को हवजतेा हखलाहड़्यो् व हवद््ालय के थप्ोटस्ा
कोि को माला पिनाकर व ट््ॉफी दकेर समम्ाहनत हकया। हवद््ालय क ेहनदशेक
एडवोकटे सधुीर यादव शानदार उपललब्ध का शे््य थक्लू क ेथप्ोरस््ा कोि डीपी
नीलम यादव और अहंकत शमा्ा अहसथट्ेट् कोि क े माग्ादश्ान को हदया। इस
अवसर पर हवद््ालय की प्ध्ानािाय्ाा जय्ोती यादव, हमहडल व प््ाइमरी हवंग के
कोहड्ानटेस्ा सौरि वमा्ा, रीना यादव व सीमा सहित अनय् थट्ाफ सदथय् मौजदू ि।े

दी रेवेनंयू पटवार एवं कानूनगो एसोबसएशन
की बैठक पटवार भवन में 5 को

रेवाड़ी। दी रेवेन्यू पटवार एवं कानूनगो एसोहसएशन की नवगहठत हजला
काय्ाकाहरणी की प््िम बैठक 5 अगस्् को दोपिर 2 बजे पटवार िवन मे्
आयोहजत की जाएगी। प््ेस सहिव हवक््म हसंि ने बताया हक इस मित्वपूण्ा
बैठक मे् हजला काय्ाकाहरणी के सिी पदाहधकारी एवं सदथ्यो् की उपल्थिहत
अपेह््कत िै। बैठक मे् संगठन को मजबूत बनाने, कम्ािाहरयो् से जुड़े हवहिन्न
मित्वपूण्ा मुद््ो्, समथ्याओ् एवं उनके समाधान तिा संगठन की आगामी
गहतहवहधयो् को लेकर हविार-हवमश्ा हकया जाएगा। एसोहसएशन की नई
काय्ाकाहरणी की ओर से संगठन की एकजुटता, आपसी सियोग एवं
िाईिारे को और मजबूत करने के साि-साि कम्ािाहरयो् के हितो् से जुड़े
हवषयो् को प््ािहमकता के आधार पर उठाने पर हवशेष जोर हदया जाएगा।

सड़क हादसे के बाद मौके से 
फरार वाहन रालक बगरफंतार

रेवाड़ी। िाना बावल पुहलस ने सड़क िादसे के बाद मौके से फरार एक वािन
िालक को हगरफ्तार हकया िै। हदल्ली जयपुर नेशनल िाइवे पर िुए िादसे म्े
बाइक सवार युवक की मौत िो गई िी। पुहलस ने पीहड़्त पक्् की हशकायत पर 1
जून को केस दज्ा हकया िा। पुहलस ने जांि के बाद इस मामले म्े राजथ्िान के
झुंझुनूं हनवासी अरबाज खान को हगरफ्तार कर हलया। पुहलस ने उसका विां िी
अपने कब्जे मे् ले हलया। बाद मे् आरोपी को पुहलस बेल पर हरिा कर हदया गया।

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

खंड खोल के सभी थ्कूलो् के वलए
सोमिार को मेगा प्लांटेशन
अवभयान का शुभारंभ खोल से
वकया गया। डीपीसी संतोष तंिर के
मुख्यावतथ्य मे् काय्धिािक खंड
वशक््ा अवरकारी सम्यिीर नािवड़्या
ने काय्धक््म की अध्यक््ता की। इस
अिसर पर डीपीसी  तंिर ने किा
वक राष््््ीय पि्ध 15 अगस्् तक
चलने िाले मेगा प्लांटेशन
अवभयान के अंतग्धत विद््ाव्िधयो्,
वशक््को्, अवभभािको्, थ्कूल
प््बंरन सवमवतयो्, सामावजक
संगठनो् तिा ग््ाम पंचायत के
सियोग से विद््ालय तिा आसपास

ज्यादा से ज्यादा पौररोपण वकया
जाएगा। एक पेड़ मां के नाम नाम
राष््््ीय अवभयान मे् विद््ालयो् के
इको त्लब बढ़-चढ़कर विथ्सा ले्।
नािवड़्या ने बताया वक अवभयान
को सफल बनाने म्े सामावजक
संगठन, थ्कूल मुवखया तिा ग््ाम
पंचायते् आगे आ रिी िै्। 

खंड खोल के बवदंंालयों मंे
मेगा पंलांटेशन अबभयान शुरं

ये रहे मौजूद
सेवाहनवृत्् हशक््क अजीत हसंि,
सीएम ईईई रावमाहव खोल की
प््िारी प््ािाय्ा पूजा, मिे्द्् हसंि,
सुनील कुमार, पवन कुमार, संजय
कुमार, योगदान हवकास, शीशराम,
अहनल कुमार व बबली देवी सहित
खोल हवद््ालय के इको त्लब की
प््हतहनहध छात््-छात््ाएं उपल्थित िे।

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

शिीद रामथि्रप् सीएमईईई राजकीय
िवरष्् माधय्वमक विद््ालय किंाली मे्
सोमिार को तीसरा गणिशे वितरण
काय्धक्म् आयोवजत वकया गया। इस
मौक े पर बच््ो ् को मफुत् थक्लू डे््स
वितवरत की गई। विद््ालय प््ाचाय्ध
अवनल यादि ने बताया वक विद््ालय
गरीब ि नि प्ि्वेशत बच््ो ्को मफुत्
ड््से  वितवरत करता िै, साि िी सव्दधयो्
मे ्सभी बच््ो ्को बल्जेर वदए जात ेि्ै।
काय्धक्म् मे ् मुखय् अवतवि क े र्प मे्
समाजसिेी मिशे बोिरा गरुग्््ाम ने
वशरकत की, जबवक अध्यक् ्क ेर्प मे्
वजला वशक््ा अवरकारी राजेद्् ् शम्ाध
उपसथ्ित ि।े इस मौके पर डीईओ ने
किा वक सरकारी विद््ालय वकसी भी
रप् मे ्वनजी विद््ालय से कम निी ्िै।
किंाली थक्लू इसका उमक्षृ् ्उदािरण

ि,ै वजसने ग््ामिावसयो,् आमजन और
पचंायत के सियोग से विद््ालय म्े
मूलभूत इंफ््ाथ्ट््त्चर, लैब,
पसु्क्ालय और बच््ो ् के सि्ााग्ीण
विकास क े वलए प्म्य्के आिशय्क
आरवुनक सुविराए ंउपलब्र कराई ि।ै
इस अिसर पर विवशष्् अवतवि
डीपीसी सतंोष तिंर तिा अरविदं
यादि वडप्टी डीईओ ने किा वक

कंिाली थ्कूल एक ऐवतिावसक
विरासत ि,ै वजसन ेआजादी स ेपूि्ध िी
इस क््ते् ्मे ् वशक््ा की अलख जगाई।
थि्. बाब ूमोिर वसंि के नतेमृि् मे ्इस
क््ते् ्क ेलोगो ्ने जो दरूदव्शधता वदखाई,
िि इवतिास मे ्एक वमसाल िै। विशषे
आमंव््तत अवतवि जोवगंदर वसंि
रनखड़ खंड वशक््ा अवरकारी
जाटूसाना ने किा वक राजकीय

विद््ालय भी वनजी के््त् ् की भावंत
बवेसक इफं््ाथट््त्च्र और आरवुनक
सुविराएं उपलब्र कराए, वसफ्फ
सरकारी अनुदान के भरोस ेन बैठकर
जन सियोग से िम ऐसा पवरित्धन ला
सकत ेिै।् ग््ाम पचंायत न ेनि पदोन्नत
वशक््ा विभाग के अवरकावरयो् ि मुखय्
अवतवि का थ्िागत वकया। इस अिसर
पर मखुय्ावतवि न े51000 की अनुदान
रावश विद््ालय को भ्ेट की। मचं
सचंालन प््दीप कुमार ने वकया। 

सरकारी तवद््ािय तनजी स्कूि से कम नही्: डीईओ

रेिाड़ी। रवद््ार्थयरो् को स्कूल ड््ेस रवतरित किते अरतरथ। फोटो: हरिभूरम

ये रहे मौजूद
काय्ाक््म मे् हवद््ालय थ्टाफ सहित
राकेश यादव प््ािाय्ा, अहनल यादव
प््ािाय्ा, देशराज यादव, अहमत
कुमार, अजय यादव, जयहसंि खोल,
रामिंद यादव, मोिनलाल शम्ाा,
रमेश शम्ाा, वीरे्द् ्, हवक््म हसंि,
महिपाल यादव, जयदीप शम्ाा व जय
िगवान खालेटा उपल्थित िे।

धार्हेड़ा। हदल्ली-
जयपुर राष््् ्ीय
राजमाग्ा ल्थित गांव
खरखड़ा के बस थ्टै्ड
पर कांवहड़्यो् की
सेवा के हलए कांवड़
सेवा हशहवर का
शुिारंि सोमवार को
हवहधवत पूजा-अि्ाना
के साि हकया गया।
वैहदक मंत््ोच््ार और िगवान हशव के जयघोष के बीि हशहवर का उद्घाटन िुआ,
हजसके बाद हशवित्तो् की सेवा का क््म िी शुर् िो गया। हशहवर आयोजन सहमहत
के सदथ्यो् ने किा हक सावन माि मे् िहरद््ार और अन्य पहवत्् थ्िलो् से जल
लेकर आने वाले िजारो् कांवहडए हदल्ली-जयपुर िाईवे से िोकर गुजरते िै्।
हशहवर मे् कांवहड़्यो् के हलए िोजन, शुद्् पेयजल, िाय, नाश्ता, थ्वाथ्थ्य जांि,
प््ािहमक उपिार, हवश््ाम के हलए हबस््र, थ्नान एवं थ्वच्छ शौिालय सहित सिी
आवश्यक सुहवधाओ् की समुहित व्यवथ्िा की गई िै। सहमहत के थ्वयंसेवक
हदन-रात सेवा काय्ा म्े जुटे रिे्गे और कांवड़ यात््ा के दौरान श््द््ालुओ् की िर
संिव सिायता करे्गे। सहमहत के पदाहधकाहरयो् ने किा हक कांवहड़्यो् की सेवा
करना िारतीय संथ्कृहत और सनातन परंपरा का मित्वपूण्ा हिथ्सा िै। इस
अवसर पर बड़ी संख्या मे् ग््ामीण, सामाहजक काय्ाकत्ाा, युवा, बुजुग्ा तिा कांवड़
सेवा हशहवर सहमहत के सदथ्य उपल्थित िे।

खरखड़ा बस स्टै्ड पर कांवड़ सेवा तितवर
िुर्, तिवभक्िो् के तिए की सभी व्यवस्था

बवदंंाबंथचयों ने युवा संसद में बकया जीवंत मंरन
पीएम व नेता पंंबतपकंं की भूबमका रही सराहनीय

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

रेिाड़ी वजले को एक और बड़ी
विकास पवरयोजना की सौगात वमली
िै। थ्िाथ्थ्य मंत््ी आरती राि के
प््यासो् से मुख्यमंत््ी नायब वसंि सैनी
की ओर से 207.29 करोड़ र्पये की
लागत से तीन व्यस्् रेलिे लेिल
क््ॉवसंग के थ्िान पर एकीकृत रेलिे
ओिरव््बज यावन इंटीग््ेटेड आरओबी
के वनम्ाधण को मंजूरी प््दान की गई िै।
इस पवरयोजना के पूरा िोने के बाद
शिर की िष््ो् पुरानी जाम की
समथ्या का थ्िाई समारान िोगा
और िजारो् लोगो् को प््वतवदन
वनब्ाधर एिं सुरव््कत यातायात की
सुविरा वमलेगी। थ्िाथ्थ्य आरती राि

ने किा वक रेिाड़ी की जनता लंबे
समय से रेलिे फाटको् पर लगने
िाले जाम से परेशान िी। जनवित के
इस मुद््े को लगातार सरकार के

समक्् प््मुखता से उठाया गया,
वजसके पवरणामथ्िर्प मुख्यमंत््ी ने
इस मिम्िाकांक््ी पवरयोजना को
थ्िीकृवत दी।

रेवाड़ी के तीन रेलवे फाटकों पर ओवरबंंिज
की बमली मंजूरी, 207 करोड़ होंगे खरंच

वंयापावरक विकास को नई गवत वमलेगी
थ्वाथ्थ्य मंत््ी ने किा हक इस पहरयोजना का सबसे

बड़ा लाि आम नागहरको्, हवद््ाह्िायो्, व्यापाहरयो्,
कम् ािाहरयो् तिा एम्बुले्स, फायर ह् ्िगेड जैसी
आपातकालीन सेवाओ् को हमलेगा। जाम म्े समय
बब्ााद निी् िोगा, यात््ा का समय कम िोगा, ई्धन की
बित िोगी और हजले के औद््ोहगक एवं व्यापाहरक
हवकास को नई गहत हमलेगी। इस पहरयोजना के पूण्ा
िोने के बाद रेलवे फाटको् के बार-बार बंद रिने से

िोने वाली देरी समाप्त िोगी और वािनो् का आवागमन हबना हकसी
बाधा के सुिार् र्प से िो सकेगा। यि पहरयोजना शिर म्े यातायात का
दबाव कम करने, यात््ा समय और वािन संिालन लागत म्े कमी लाने
तिा क््ेत््ीय संपक्क को बेितर बनाने मे् मित्वपूण्ा िूहमका हनिाएगी। 

हरिभूिम न्यूज:कोसली

शिीद रम्धवसंि राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
लुखी मे् सोमिार को आदश्ध युिा संसद का आयोजन
वकया गया। काय्धक््म मे् 52 विद््ाविय््ो् ने पक््, विपक्् एिं
अन्य सवचिालय अवरकावरयो् की भूवमका वनभाई।
राजनीवत शास्््् प््ित्ता सुनील यादि एिं इवतिास
प््ित्ता कैलाश चंद के नेतृम्ि मे् विद््ाव्िधयो् को आदश्ध
युिा संसद का जीिंत मंचन वकया। वजला शैक््वणक
प््वशक््ण संथ्िान  िुसैनपुर से डा. नीरेन पाल वसंि ि डा.
सुरेन्द्् कुमार ने काय्धक््म मे् वनण्ाधयक मंडल की भूवमका
वनभाई। इस मौके पर प््ाचाय्ाध उमा यादि ने किा वक इस
तरि के काय्धक््म विद््ाव्िधयो् को बेितर नागवरक बनाने
का काम करते िै्। उन्िो्ने किा वक विद््ाव्िधयो् मे्
राजनैवतक जागर्कता संचार िोता िै और िे देश प््वत
समव्पधत नागवरक बनते ि्ै। डा. सुरेन्द्् कुमार ने किा वक
वकसी भी देश के जागर्क नागवरक उस देश के सबसे

बड़े संसारन िोते ि्ै, आज के विद््ाि््ी िी िमारा कल
बने्गे और जागर्क नागवरक िी िमारे विकवसत भारत
का सपना पूरा करे्गे। उन्िो्ने किा वक युिा संसद मे् सभी
विद््ाव्िधयो् की भूवमका सरािनीय रिी एिं अनुकरणीय
रिी। उन्िो्ने विशेष र्प से युिा संसद मे् प््रानमंत््ी की
भूवमका वनभाने पर कक््ा ग्यारििी् की छात््ा चांदनी एिं
नेता प््वतपक्् की भूवमका मे् रावगनी की प््स््ुवत की
सरािना की। सभी सांसदो् ने विवभन्न समसामवयक मुद््ो्
पर साि्धक चच्ाध की। इस मौके पर िवरष्् प््ित्ता
श््ीभगिान बव्िा, राजपाल यादि, अंजूबाला यादि,
कविता शम्ाध, आशा यादि, सन्नी कुमार, सरोज यादि,
संजय शम्ाध, कुलदीप यादि ि कुलदीप वसंि मौजूद िे।

बच््ो ्को अपनी जड़ो्, संसक्तृि व नतैिक मूलय्ो्
स ेजोड़ ेरखना अत्यिं आवश्यक: तरिु ओबेरॉय

मृत्यु भोज पर रहेगा प््तिबंध

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

सनैी सभा की ओर स ेजनरल बॉडी
की मीवटंग का आयोजन वकया गया।
बठैक म्े वित््ीय िष्ध 2024-25,
2025-26 का आय का बय्ौरा रखा
गया। ििी सनैी सभा की ओर से
संचावलत वशक््ण संथ्िानो् की
िावष्धक प्ग्वत वरपोट्ध पशे की गई।
जनरल बॉडी की मीवटंग मे ् सैनी
िवरष् ् माधय्वमक विद््ालय म्े सन
2026-27 मे् गल्स्ध थ्कूल,
टेस्तनकल संथ्िान एिं लाइब््ेरी

चाल ूकरन,े मृमय् ुभोज पर पणू्ध रप्
स ेप््वतबरं, वकनन्रो ्को 1100 रप्ये
दान एि ंसनैी सभा की मतदाता सचूी
का वजला रवजथट्््ार फम्ध ि सोसायटी
से सम्यापन तिा संविरान मे्
सशंोरन करन े को लेकर प््स््ाि
पावरत वकए गए। मीवटंग की
अधय्क््ता प्र्ान मनोज सनैी न ेकी,
जबवक मिासवचि रम््ेद्् ् सैनी ने

लखेा-जोखा ि िावष्धक प्ग्वत वरपोट्ध
पशे की। सनैी सभा क ेपिू्ध प्र्ान एिं
सलािकार सवमवत के चेयरमैन
शवशभषूण सनैी, पिू्ध प्र्ान ि पाष्धद
चतेराम सनैी, सनैी पसब्लक थक्लू
क े चयेरमनै कलैाशचनद्् ् सनैी, उप
प्र्ान राम वसिं, कोषाधय्क्् लक्््मी
नारायण सनैी ि सि-सवचि सुदंर
लाल सनैी न ेभी अपन ेविचार रख।े 

रेिाड़ी। बैठक मे् मौजूद सभा के पदारिकािी व सदस्र। फोटो: हरिभूरम

ये रहे मौजूद
बठैक मे ्काय्ाकाहरणी सदथय् ओम प््काश सनैी, उमशे सनैी, सतीश कमुार सनैी,
मोहित सनैी तिा कॉलहेजयम सदथय् अहनल सनैी, अजीत सनैी, अजीत हसिं सनैी,
िगवान दास सनैी, राजकमुार सनैी, वदेप्क्ाश सनैी, अशोक सनैी, रहवकातं सैनी,
िपूशे सनैी, राजशे सनैी, ओमप्क्ाश सनैी, सिुाषिदं् ्सैनी, लहलत सनैी, मनीष सनैी,
ओमप्क्ाश सनैी, सहिन सनैी, प्त्ाप सनैी, िहरराम सनैी, िरीश िदं सनैी व पवू्ा उप
प्ध्ान बिादरु सैनी सहित समाज क ेअनेक गणमानय् व्यलत्त उपलथ्ित ि।े

सैनी सभा जनरल बॉडी की
मीवटंग में कई पंंसंंाि पावरत

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

भारत विकास पवरषद की श््ी राम
शाखा की ओर से मॉडल टाउन
स्थित डा. दीपक अल्ट््ासाउंड से्टर
मे् बच््ो् के सि्ाा्गीण विकास,
नैवतक मूल्यो् और सांथ्कृवतक
संथ्कारो् के संिर्धन के वलए बाल
संथ्कार वशविर का आयोजन वकया
गया। काय्धक््म की शुर्आत मुख्य
अवतवि एडिोकेट अशोक यादि,
शाखा अध्यक्् सीए जवतन सैनी ि
शाखा संरक््क सीए वजतेश
अग््िाल सवित अन्य सदथ्यो् ने
की। इस मौके पर आध्यास्ममक और
भस्ततमय िातािरण मे् िैवदक विश््
मंगल प््ाि्धना और सामूविक िनुमान

चालीसा का पाठ भी वकया गया।
वशविर मे् बच््ो् की मानवसक और
शारीवरक क््मता को वनखारने के
वलए अनेक ज््ानिर्धक ि मनोरंजक
गवतविवरयां आयोवजत की गई्।
बच््ो् की थ्मरण शस्तत और
एकाग््ता को परखने के वलए खेल
प््वतयोवगता रखी गई। बच््ो् के
शारीवरक थ्िाथ्थ्य और ऊज्ाध स््र
को बढ़ाने के वलए प््वशक््क भूपे्द्् ने
जुम्बा ि एरोवबत्स तिा ऋतु
ओबेरॉय ने योग ि ध्यान का

अभ्यास कराया। संथ्कार प््कल्प
संयोवजका वरतु ओबेरॉय ने किा वक
आज के वडवजटल युग मे् बच््ो् को
अपनी जड़ो्, संथ्कृवत और नैवतक
मूल्यो् से जोड़े रखना अम्यंत
आिश्यक िै। इस प््कार के वशविरो्
से बच््ो् के मन-मव््सष्क मे्
सकाराम्मकता, नेतृम्ि क््मता और
अनुशासन का बीजारोपण िोता िै।
शाखा अध्यक्् सीए जवतन सैनी ने
किा वक बाल संथ्कार वशविर केिल
एक आयोजन निी्, बस्लक भािी

पीढ़ी के उज्््िल चवरत्् वनम्ाधण का
एक संकल्प िै। काय्धक््म के अंत मे्
शेयवरंग एंड केयवरंग पॉटलक पाट््ी
का आयोजन वकया गया। बच््ो् ने
घर से लाया िुआ भोजन आपस मे्
बांटकर खाया, वजससे उनम्े
सियोग, आस्ममयता और एक-दूसरे
के प््वत सम्मान की भािना का
विकास िुआ। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सेवा प््कल्प
संयोजक डा. दीपक यादव, डा.
तर्णा यादव, डा. प््शांत यादव,
महिला संयोहजका व आईएमए
प््ेहसडे्ट डा. नीरज यादव, संपक्क
प््कल्प संयोजक सीए यश अरोड़ा,
सीए तन्वी ग््ोवर, पूजा सैनी, बावल
शाखा के सहिव नरेश कुमार, हकरण
शम्ाा, मुहदत बंसल, अनुराधा सैनी,
रािुल जैन व मल्ललका ओबेरॉय
सहित पहरषद के अन्य पदाहधकारी
वअहििावक उपल्थित िे।

रेिाड़ी। कार्यक््म मे् आरोजको् के साथ बच््े। फोटो: हरिभूरम

n मॉडल टाउन में भारत विकास
पवरषद शंंी राम शाखा का
बाल संसंकार वशविर समंपनंन


